POBRANIE MATERIALU DO BADAN- INFORMACJE DLA PACJENTA

KREW

Krew do badan rutynowych pobiera si¢ na czczo, po wezesniejszym odpoczynku pacjenta,
w pozycji siedzace;.

Do oceny gospodarki lipidowej krew pobiera si¢ od pacjenta rano, na czczo, po co
najmniej 14 godzinnym nie przyjmowaniu positkow. W okresie poprzedzajagcym badanie
(okoto 10 dni) nalezy stosowa¢ zwyczajng diete. Na 2 dni przed badaniem nie nalezy
spozywac¢ alkoholu.

Krew do oznaczen poziomu markeréw nowotworowych powinna by¢ pobrana przed
rozpoczeciem leczenia. Nie nalezy pobiera¢ krwi do oznaczenia swoistego antygenu
prostaty PSA bezposrednio po badaniu palpacyjnym, ultrasonograficznym, biopsji
gruczohu krokowego, a takze w przeddzien pobrania krwi nie nalezy jezdzi¢ na rowerze.
Do badania réwnowagi kwasowo - zasadowej krwi nalezy pobra¢ krew tetnicza.
Wyjatkowo, przy braku mozliwo$ci uzyskania krwi tetniczej do badania mozna pobraé
pelng krew wlosniczkowa, arterializowang. Prostym sposobem arterializacji krwi jest
ogrzewanie dloni pacjenta przez 5 minut w wodzie o temperaturze 45°C. Niedopuszczalne
sa masaze lub uciski palca prowadzace do miejscowej kwasicy.

Badania wymagajace krwi na czczo z uwagi na zmiany parametru oznaczanego po
positku: Glukoza Test tolerancji glukozy, Peptyd C Lipidogram Zelazo Kortyzon Kwas
foliowy

Badania wymagajace pobrania krwi rano lub w porze okreslonej przez lekarza ze wzgledu
na rytm dobowy wydzielania: ACTH DHEA-S, Hormon wzrostu Prolaktyna, FSH LH,
TSH PTH, 17 OH- Progesteron Zelazo, Fosfor

MOCZ

W celu prawidlowego pobrania probki moczu do badania bakteriologicznego nalezy:

1.

N
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Probke pobra¢ przed rozpoczeciem antybiotykoterapii lub przed przyjeciem kolejne;j
dawki antybiotyku.

Do badania /najkorzystniej/ pobra¢ pierwszg probke moczu porannego.

Przed pobraniem moczu nalezy doktadnie umy¢ ujs$cie cewki moczowej woda i mydiem
(mezczyzni po uprzednim odciggnigciu napletka).

Umyta okolicg osuszy¢ jalowym gazikiem.

Odrzuci¢ pierwsza parti¢ moczu (pierwszy strumien).

Do jalowego pojemnika pobra¢ okoto 5-10 ml moczu ze §rodkowe;j partii strumienia.
Pojemnik szczelnie zamkna¢ 1 opisa¢:imi¢ 1 nazwisko pacjenta, rodzaj materiatu oraz data
1 godzina pobrania.

Pobrany mocz jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium lub przechowaé w lodowce
maksymalnie do 24 godzin.

UWAGA! Nie wolno dotyka¢ wewngtrznej strony jatowego pojemnika.



Pobranie moczu do badania ogo6lnego:

1.

3.

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy przed udaniem si¢ na spoczynek nocny oproznic¢
pecherz moczowy.

Do rutynowego badania og6lnego moczu nalezy pobra¢ mocz z pierwszej porannej mikcji
(oddania moczu) do czystego jednorazowego pojemnika, zabezpieczonego przed
wylaniem.

Nie nalezy pobiera¢ moczu do badania w okresie okoto menstruacyjnym.

Zbiorke dobowg moczu nalezy przygotowac nastepujaco:

1.

Starannie zbiera¢ wszystkie porcje moczu przez calg dobe.

2. Ranng porcje moczu odrzucié, zapisa¢ godzing.
3.
4. Dokladnie wymieszaé caty zebrany mocz, zmierzy¢ jego objetos¢, zapisa¢ objetosée

Ostatnig ranng porcj¢ z dnia nastgpnego dotaczy¢ do zbidrki.

zebranego moczu, odla¢ z wymieszanego moczu porcje 100 ml i dostarczy¢ do Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej (Laboratorium).

W przypadku braku mozliwo$ci zmierzenia objetosci wydalonego moczu dostarczy¢ catg
zbiorke do Laboratorium.

Mocz do dobowego wydalania wapnia 1 fosforu zakwasi¢ tyzka octu, doda¢ do pierwszej
porcji.

POZIOMU KWASU WANILINO-MIGDALOWEGO

1.

Na 3 dni przed zbieraniem moczu nie nalezy spozywaé banandéw, wanilii, czekolady,
kawy, mocnej herbaty.

Przed rozpoczeciem zbiorki moczu, nalezy udac¢ si¢ do Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej (Laboratorium) w celu pobrania substancji zakwaszajacej (25% HCI). Przy
pobieraniu kwasu nalezy pokwitowac odbior 1 zapoznac¢ si¢ z zasadami bezpiecznego
uzycia.

Ranng porcj¢ moczu odrzuci¢, zapisa¢ godzing.

Do pierwszej porcji moczu doda¢ 10ml 25% HCI

Uwaga! Zachowacd szczegolng ostroznos¢, jest to substancja zraca.

Kolejne porcje moczu oddawac do osobnego naczynia (w celu uniknig¢cia ewentualnego
opryskania si¢ kwasem), nastepnie zlewa¢ mocz do pierwszej porcji.

Starannie zbiera¢ wszystkie nastepne porcje moczu przez catg dobg.

Ostatnig ranng porcj¢ z dnia nastepnego dotaczy¢ do zbiorki.

Doktadnie wymiesza¢ caty zebrany mocz, zmierzy¢ jego objetos¢, zapisac objetose
zebranego moczu, odla¢ z wymieszanego moczu porcj¢ 100 ml i dostarczy¢ do
Laboratorium.

W przypadku braku mozliwos$ci zmierzenia objetosci wydalonego moczu dostarczy¢ cata
zbiorke do Laboratorium.

PLWOCINA



W celu prawidtowego pobrania probki plwociny do badania bakteriologicznego nalezy:

1.
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Probke pobra¢ przed rozpoczgciem antybiotykoterapii lub przed przyjeciem kolejnej
dawki antybiotyku..

Pobra¢ plwocing odkrztuszong rano, na czczo

Usung¢ protezy stomatologiczne, zdejmowane aparaty korygujace i starannie umy¢ zeby.
Przeptukaé jame ustng woda przegotowang.

Odrzuci¢ pierwszg parti¢ porannej plwociny.

Odkrztusi¢ zalegajacg wydzieling (nie §ling¢) ok. 2-5 ml do jalowego pojemnika.

W przypadku trudnos$ci w odksztuszaniu plwociny nalezy wykona¢ oklepanie plecow,
podac preparaty wykrztusne lub zastosowac inhalacje pobudzajace.

Pojemnik szczelnie zamkng¢ i opisa¢:imi¢ i nazwisko pacjenta, rodzaj materialu oraz data
1 godzina pobrania.

Pobrang plwocine jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium lub przechowa¢ w lodowce
maksymalnie do 24 godzin.

UWAGA! Nie wolno dotyka¢ wewngtrznej strony jalowego pojemnika.

KAL
W celu prawidlowego pobrania probki katu do badania nalezy:

1.

Pobra¢ probke przed rozpoczgciem leczenia, w okresie objawowym (biegunka, objawy
zatrucia, bole brzucha i1 watroby, spadek masy ciata, zte samopoczucie, eozynofilia, itp.)
ze $wiezo oddanego stolca (w niektérych przypadkach wskazane jest podanie srodkow
przeczyszczajacych).

W przypadku obecnosci w kale krwi, §luzu itp. probka powinna by¢ pobrana z materiatem
chorobowo zmienionym.

Umiesci¢ reprezentatywng probke w specjalnym pojemniku do katu.

W przypadku kalu ptynnego pobra¢ okoto 1 ml materiatu i bezzwlocznie dostarczy¢ do
laboratorium.

W przypadku katu uformowanego pobra¢ 10 g (wielkosci orzecha wtoskiego) i dostarczy¢
probke do laboratorium lub przechowywa¢ do 24 godzin w lodéwce.

Material pobra¢ 3-krotnie w odstepach 3-5 dniowych.

W przypadku obecnos$ci widocznych pasozytow nalezy je umie$ci¢ w roztworze soli
fizjologicznej lub czystej wodzie, w szczelnie zamknigtym pojemniku.

Pobrang probke opisa¢:imi¢ i nazwisko pacjenta, rodzaj materiatu oraz data i godzina
pobrania.

Pobrany materiat jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium lub przechowa¢ w lodowce
maksymalnie do 24 godzin.

W celu prawidlowego pobrania probki kalu do badania nalezy:

1.

2.

Probke pobrac¢ ze §wiezo oddanego stolca (jak najszybciej po wystapieniu objawow
biegunki).

Umiesci¢ reprezentatywng probke w specjalnym pojemniku do kahu.

— w przypadku katu ptynnego okoto 1-2 ml.

— w przypadku kalu uformowanego pobraé¢ 1-2 g (wielkosci orzecha laskowego).



3. Pobrang probke opisac: imi¢ i nazwisko pacjenta, rodzaj materiatu oraz data i godz.
pobrania

4. Pobrany materiat jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium lub

przechowa¢ w lodowce maksymalnie do 24 godzin.



