USG UKLADU MOCZOWEGO, GRUCZOtU KROKOWEGO, NARZADOW RODNYCH KOBIETY

Warunkiem prawidtowego obrazowania ultrasonograficznego przez powtoki brzuszne narzgdéw
miednicy matej jest wypetnienie pecherza moczowego. Pecherz moczowy wypetniony moczem
wypycha petle jelitowe z miednicy matej i stanowi swoiste ,,okno ultrasonograficzne” umozliwiajace
obserwacje narzgddw rodnych kobiety, gruczotu krokowego mezczyzny oraz pecherza moczowego.

dieta lekkostrawna, z wytgczeniem jarzyn, owocdéw, ciemnego pieczywa

u 0sob ze znaczng nadwagg Espumisan 3 x 2 kapsutki. Preparat ma na celu usuniecie powietrza z
przewodu pokarmowego, ktére stanowi przeszkode dla ultradzwiekéw

nie przyjmowac pokarmow
nie pali¢ tytoniu
nie zu¢ gumy

wypié¢ 1-1,5 litra wody niegazowanej i nie oddawac moczu

USG JAMY BRZUSZNEJ

USG jamy brzusznej - wykonuje sie najczesciej w pozycji lezacej chorego na plecach. Lekarz pokrywa
skére specjalnym zelem w celu uzyskania petnego kontaktu gtowicy aparatu ze skérg i
wyeliminowania pecherzykdw powietrza. Substancja ta jest obojetna dla skdry i tatwo sie zmywa
wodg z mydtem. Przesuwajgc gtowice aparatu uzyskuje sie obrazy catego badanego narzadu, ktére
widoczne sg na ekranie monitora.

dieta lekkostrawna, z wytgczeniem jarzyn, owocdéw, ciemnego pieczywa

Espumisan 3 x 2 kapsutki. Preparat ma na celu usuniecie powietrza z przewodu pokarmowego, ktére
stanowi przeszkode dla ultradzwiekow

nie przyjmowac pokarmow

nie przyjmowac ptyndw gazowanych i stodzonych (mozna pi¢ wode niegazowang)
nie palié tytoniu

nie zu¢ gumy

Czas trwania badania okoto 15-20 minut.

Wynik badania pacjent otrzymuje w postaci opisu lekarskiego wraz ze zdjeciem. Catos¢ dokumentacji
drukowana jest na wizycie i pacjent otrzymuje oryginat wyniku. Opis wyniku jest rdwniez dostepny
on-line.

Badanie nieinwazyjne - ale w przypadku nieprawidtowego przygotowania, badanie moze nie zostaé
wykonane lub uzyskany wynik nie bedzie miarodajny.

Badanie wymaga specjalnego przygotowania:



Dzien przed badaniem: dieta lekkostrawna, z wytgczeniem jarzyn, owocéw, ciemnego pieczywa,

Espumisan 3 x 2 kapsutki dzien przed badaniem - preparat ma na celu usuniecie powietrza z
przewodu pokarmowego, ktére stanowi przeszkode dla ultradzwiekdw,

6 godzin przed badaniem: nie przyjmowac pokarmaow,
nie przyjmowac ptyndw gazowanych i stodzonych (mozna pi¢ wode niegazowang),
nie pali¢ tytoniu,

nie zuc¢ gumy.

TK

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo (co najmniej 6 godzin wczesniej nie nalezy przyjmowacd
pokarméw statych). W celu dobrego nawodnienia organizmu na wypadek badania z uzyciem srodka
kontrastowego zalecane jest wypicie okoto 1 litra ptyndéw (woda niegazowana, staba herbata).
Podczas badania dobrze miec¢ na sobie luzne, wygodne ubranie, pozbawione metalowych elementéw,
takich jak sprzaczki, nity czy guziki, gdyz mogg zaktdcac uzyskany obraz.

Zaraz po wykonaniu tomografii mozna prowadzi¢ samochdd. Przed badaniem wolno zazywac leki,
poniewaz tomografia nie wptywa na ich dziatanie. Badanie to mozna wykonywaé¢ w kazdym
momencie cyklu miesigczkowego, takze w trakcie miesigczki. W przypadku badan planowanych w celu
zapewnienia ochrony kobiet w cigzy przed promieniowaniem zaleca sie wykonywanie badania do 10
dnia cyklu (dla unikniecia narazenia na promieniowanie w przypadku wczesnej, nierozpoznanej cigzy).

rozpoznana wczesniej alergia lub wystgpienie w przesztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na
leki lub jodowe $rodki kontrastowe

wyniki wszystkich poprzedzajgcych badan (w szczegdlnosci wczesniej wykonanych tomografii i
aktualnego wyniku poziomu kreatyniny we krwi)

sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna)

cigza lub podejrzenie cigzy

Podczas badania pacjent, pomimo zamkniecia ma ciggta mozliwos¢ kontaktu z badajgcymi. W czasie
badania pacjent powinien natychmiast zgtaszac:

wszelkie nagte dolegliwosci (np. uczucie klaustrofobii)

jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego srodka kontrastowego (duszno$¢, zawroty gtowy,
nudnosci)

Podanie jodowych srodkéw kontrastowych czesto stosowanych w tomografii komputerowej moze
niekiedy wywotac:

zawroty gtowy



swedzenie

uczucie goraca

metaliczny smak w ustach

kotatanie serca

Wystgpienie ktdregokolwiek z powyzszych nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi.

Po zakonczeniu badania w celu fatwiejszego wydalenia srodka kontrastowego z organizmu zalecane
jest spozywanie duzej ilosci ptynéw (okoto 2,5 litra wody niegazowanej lub napojéw niestodzonych w
ciggu nastepnych 24 godzin).

Prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 15 minut wczesniej w celu wypetnienia "Kwestionariusza przed
badaniem tomografii komputerowej”.



