PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

Gastroskopia - jest badaniem pozwalajgcym lekarzowi na bezposrednie oglgdanie $luzéwki Zotgdka,
odzwiernika i dwunastnicy. Badanie przeprowadza sie przy uzyciu endoskopu, elastycznej rurki z
torami wizyjnymi pozwalajgcymi na przedstawienie obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego na
kolorowym monitorze. Wazng zaletg endoskopu jest mozliwos¢ w toku jednego zabiegu ocenienia
stanu $luzéwki, jak i pobrania do dalszego badania niewielkiego wycinka tkanki budzacej podejrzenie
zmian chorobowych.

Badania dodatkowe - nie sg konieczne (chyba, ze lekarz zaleci inaczej)

Sposoéb przygotowania do badania:

o na 8 godzin przed badaniem nie nalezy nic je$c.
. na 6 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papieroséw, zu¢ gumy.
. u pacjentdw obcigzonych ryzykiem, w tym u os6b ze sztucznymi zastawkami serca, po

przebytym zapaleniu wsierdzia, z protezg naczyniowg lub ze znacznie obnizong liczbg krwinek
biatych bezposrednio przed badaniem moze by¢ niezbedne podanie antybiotyku. Decyzje o
koniecznosci i sposobie podania antybiotyku podejmuje lekarz kierujgcy na badanie.
. badanie nie moze by¢ wykonane bez pisemnej zgody pacjenta.. Przed badaniem nalezy wyja¢
protezy zebowe.
Przebieg badania
Badanie jest przeprowadzane w pozycji lezacej na lewym boku, nastepnie wprowadza sie do jamy
ustnej koncéwke endoskopu (o s$rednicy ok. 10mm), proszgc jednoczesnie o wykonanie ruchu
potykowego. Ztagodzenie nieprzyjemnych objawdw wystepujgcych podczas badania utatwia skupienie
sie na spokojnym, gtebokim oddychaniu. Wiasciwy rytm oddechu sprawia, ze badanie jest tatwiejsze
do zniesienia dla pacjenta i pozwala lekarzowi na doktadniejsze zbadanie przewodu pokarmowego.

Po badaniu
. przez dwie godziny po badaniu nie nalezy jesc¢, pi¢ oraz palic.
. jesli zastosowane byty srodki znieczulajgce i/lub nasenne przeciwwskazane jest prowadzenie

pojazdow przez kilka godzin po badaniu.

Po zakonczeniu badania mozna jes¢ dopiero od momentu wskazanego przez lekarza.



