Numer do prac. 261625895 prosimy o potwierdzenie terminu badania co najmniej 7
dni przed wyznaczona datg. W razie nie potwierdzenia badanie zostanie wykreslone

Przygotowanie do badania kolonoskopii

TERMIN BADANIA......teeeccccnnecccccnsseeece GODZINA......coeeeuunneennee

Godzina badania jest godzing orientacyjng moze ulec przesunigciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii
jest trudny do przewidzenia.
1. Do badania cale jelito powinno by¢ dobrze oczyszczone !!

2. Dokladne oczyszczenie jelita grubego umozliwia rzetelnga ocene Sluzowki, skraca czas
badania oraz zapobiega koniecznoS$ci powtarzania kolonoskopii

3. Elementem decydujacym o prawidlowym oczyszczeniu jelita jest:
— przestrzeganie diety
— picie odpowiedniej ilosci ptynow w trakcie przygotowania
— Scisle stosowanie si¢ do zalecen personelu

7 dni przed badaniem nie przyjmowac lekow zawierajacych zelazo
5 dni przed badaniem nie je$¢; owocow zawierajacych drobne pestki (winogrona,kiwi,figi),
pieczywa z nasionami( stonecznika,siemienia Inianego, maku) i tym podobnych.

CitraFleet (na recepte)

Przygotowanie do kolonoskopii wykonywanej w godzinach przedpoludniowych (do godziny 15):
Dzien przed badaniem:

* ostatni posilek — lekkie $niadanie(np. kromka chleba z wedling 1 herbata) do godz. 8:00 potem
mozna pi¢ tylko ptyny (herbata, kawa- mozne by¢ z mlekiem i cukrem, woda niegazowana).

* Godzina 15:00 rozpusci¢ 1 saszetke leku CitraFleet w szklance wody 1 wypié. Nastepnie
przygotowac i wypic¢ 2 litry ptyndw (woda niegazowana, herbata). Uwaga, zacza¢ pi¢ zaraz po
wypiciu leku .

* Godzina 22:00 rozpusci¢ 2 saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody 1 wypi¢. Nastepnie przygotowac
1 wypi¢ 2 litry ptynéw (woda niegazowana, herbata). Uwaga, zacza¢ pi¢ zaraz po wypiciu drugiej
dawki leku.

Uwaga, 4 godziny przed badaniem nic nie jes¢ i nie pic.

PACJENT MUSI BEZWZGLEDNIE WYPIC MINIMUM 4L PLYNOW

Fortrans (na recepte)
Przygotowanie do kolonoskopii wykonanej w godzinach przedpoludniowych (do godziny 15)
Dzien przed badaniem:
- ostatni posilek — lekkie $niadanie (np. kromka chleba z wedling i1 herbata) do godz. 8:00 potem mozna
pic¢ tylko ptyny (herbata, kawa - mozne by¢ z mlekiem i cukrem, woda niegazowana).

- godzina 12.00 2 pierwsze saszetki rozpuszczamy kazda w % litrze wody. Popijamy 21 wody
niegazowanej, herbaty, kawy)

- godzina 22.00 nastepne 2 saszetki rozpuszczamy kazda w ' litrze wody. Popijamy 21 wody
niegazowanej , herbaty, kawy)

Uwaga, 4 godziny przed badaniem nic nie jes¢ i nie pic.
PACJENT MUSI BEZWZGLEDNIE WYPIC MINIMUM 4L PEYNOW



Dodatkowe zalecenia:

» wskazana dieta bezpestkowa na 3 dni przed badaniem

* w razie uporczywych zapar¢ dieta ptynna z lekami przeczyszczajagcymi przed przygotowaniem
Fortransem

* w celu zmiany smaku roztworu istnieje mozliwo$¢ dodania soku z cytryny lub jabtkowego

* w trakcie picia Fortransu wskazane chodzenie

* po badaniu ze wzgledu na podawanie leku znieczulajacego obowiazuje bezwzgledny zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicznych, wskazana opieka osoby towarzyszacej

INNE WAZNE INFORMACIJE;

1. Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow(np.
nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranna dawke leku popijajac niewielka iloscig wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

W dniu badania nie przyjmowac lekow cukrzycowych.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid
lub aspiryna, acard, acesan 1 inne) powinny przerwac ich stosowanie na 5-7 dni przed
badaniem, nalezy to jednak wczes$niej skonsultowac z lekarzem prowadzacym. Konieczna
moze by¢ zamiana tych lekow na heparyne niskoczasteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane).
Zastrzyku nie bra¢ w dniu badania

Informacja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu begdzie zawarta w karcie
informacyjnej leczenia szpitalnego.

4. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej przez
okoto 1 godzing; po tym czasie pod opiekg osoby towarzyszacej moze udac si¢ do domu.
Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazddéw i1 maszyn
mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢
konieczno$¢ dluzszej obserwacji w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich
planach.

S5.UWAGA ; wszystkie zmiany dawkowania lekéw w trakcie przygotowania do badania nalezy omowi¢
z lekarzem prowadzacym.

6. Osoby uzywajace okularéw do czytania sa proszone o ich zabranie ze sobg.

7. Obowigzkowa toaleta jamy ustnej

8. Pacjentki do badan w znieczuleniu!!! - zakaz posiadania na paznokciach tipsow,
hybryd, brokatow, kolczykow w jezykach, pepkach itp.....

Uwaga !!

Niezastosowanie si¢ do powyzszych zalecen szczegolnie dotyczacych diety oraz picia
wody moze spowodowacé nieodpowiednie oczyszczenie jelita i konieczno$¢ powtorzenia
badania



