
Jadłospis na czwartek 2026-04-23
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Posiłek profilaktyczny (Szkic)

II śniadanie

Sałatka z brokułem, pomidorem, jajkiem i ryżem 300g ( 3 )  ( 7 )  ( 10 ) 

Wartości odżywcze

Energia: 1636.05 Kj / 395.01 Kcal; Białko: 17.15 g; Tłuszcz: 17.94 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 2.54 g; Sód: 93.04 mg; Węglowodany: 41.8 g; Cukier: 0.04 g Błonnik
spożywczy: 4.61 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g
( 7 )  ( 1 ) 
Sałata zielona 10g
Rzodkiewki 40g
Ogórek zielony świeży 50g
Kiełbasa na gorąco 100g ( 6 ) 
( 10 ) 

Obiad

Zupa ogórkowa z ryżem 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Pulpety drobiowe duszone w sosie paprykowym z tymiankiem
150g ( 1 ) ( 7 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka obiadowa z czerwonej kapusty 120g ( 1 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) (
6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1
)
Masło ekstra 82% 15g (
7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką
100g ( 7 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 10045.5 Kj / 2154.86 Kcal; Białko: 88.49 g; Tłuszcz: 70.57 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 30.34 g; Sód: 2481.4 mg; Węglowodany: 286.19 g; Cukier: 10.17 g Błonnik
spożywczy: 22.09 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na
zakwasie 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Kawa zbożowa na mleku
250g ( 7 )  ( 1 ) 
Parówka drobiowa 100g (
1 )  ( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Rzodkiewki 40g
Ogórek zielony świeży 50g

II śniadanie

Sałatka z ciecierzycą i
warzywami 150g

Obiad

Zupa ogórkowa z ryżem 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Pulpety drobiowe duszone w sosie paprykowym z
tymiankiem 150g ( 1 ) ( 7 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka obiadowa z czerwonej kapusty 120g ( 1 ) ( 3
) ( 4 ) ( 5 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Jabłka 100g

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g (
1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką 100g ( 7 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g
Posiłek nocny: kanapka z serem żółtym
i pomidorem 150g ( 1 ) ( 7 )

Wartości odżywcze

Energia: 12121.63 Kj / 2611.16 Kcal; Białko: 100.86 g; Tłuszcz: 91.45 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 43.02 g; Sód: 2618.81 mg; Węglowodany: 329.98 g; Cukier: 19.87 g Błonnik
spożywczy: 48.59 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 1



Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )
( 1 ) 
Parówka drobiowa 100g ( 1 )  ( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa ryżowa 400g ( 1 ) ( 7 ) ( 9 )
Pulpet drobiowy duszony w sosie koperkowym 180g ( 1
) ( 3 ) ( 7 )
Ziemniaki gotowane 250g
Brokuły gotowane na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką 100g
( 7 )
Cytryny 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9390.51 Kj / 1996.2 Kcal; Białko: 91.63 g; Tłuszcz: 59.76 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 32.6 g; Sód: 1402.99 mg; Węglowodany: 278.97 g; Cukier: 13.59 g Błonnik
spożywczy: 21.1 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Parówka drobiowa 100g ( 1 )  (
6 ) 
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Obiad

Zupa ryżowa 400g ( 1 ) ( 7 ) ( 9 )
Pulpet drobiowy duszony w sosie koperkowym 180g ( 1 ) (
3 ) ( 7 )
Ziemniaki gotowane 250g
Brokuły gotowane na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką 100g (
7 )
Jabłko pieczone 1 szt. 120g

Wartości odżywcze

Energia: 9020.36 Kj / 1907.87 Kcal; Białko: 85.92 g; Tłuszcz: 57.41 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 31.1 g; Sód: 1341.22 mg; Węglowodany: 268.65 g; Cukier: 16.75 g Błonnik
spożywczy: 21.04 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Parówka drobiowa 100g (
1 )  ( 6 ) 
Ogórek zielony świeży 90g
Sałata zielona 10g

Obiad

Zupa ogórkowa z ryżem 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Pulpety drobiowe duszone w sosie paprykowym z tymiankiem 150g
( 1 ) ( 7 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka obiadowa z czerwonej kapusty 120g ( 1 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) ( 6
) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7
)
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z koperkiem
100g ( 7 )
Pomidor 100g

Wartości odżywcze

Energia: 8982.98 Kj / 1901.46 Kcal; Białko: 84.97 g; Tłuszcz: 58.61 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 32.13 g; Sód: 1686.88 mg; Węglowodany: 257.41 g; Cukier: 5.2 g Błonnik
spożywczy: 28.77 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 2



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa ryżowa 400g ( 1 ) ( 7 ) ( 9 )
Pulpet drobiowy duszony w sosie koperkowym 180g
( 1 ) ( 3 ) ( 7 )
Ziemniaki gotowane 250g
Brokuły gotowane na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką chudy 100g
( 7 )
Cytryny 10g
Jabłko pieczone 1 szt. 120g

Wartości odżywcze

Energia: 6888.87 Kj / 1606.95 Kcal; Białko: 81.36 g; Tłuszcz: 26.49 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 7.89 g; Sód: 1336.13 mg; Węglowodany: 268.32 g; Cukier: 16.75 g Błonnik
spożywczy: 21.06 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 3



Jadłospis na piątek 2026-04-24
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Posiłek profilaktyczny (Szkic)

II śniadanie

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem 400g ( 9 )  ( 1 )  ( 7 )  ( 3 ) 

Wartości odżywcze

Energia: 1276.51 Kj / 291.39 Kcal; Białko: 13.53 g; Tłuszcz: 8.24 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 2.08 g; Sód: 88.9 mg; Węglowodany: 41.06 g; Cukier: 2.66 g Błonnik spożywczy:
3.49 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  ( 1
) 
Pasta jajeczna z brokułem 100g ( 7 )  (
3 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 3 )
( 10 )
Naleśniki z twarogiem 2 szt. 220g ( 1 ) ( 3 ) ( 7 )
Sos truskawkowy 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 90g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7
)
Ser żółty 60g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Ogórek kiszony krojony
90g

Wartości odżywcze

Energia: 9091.35 Kj / 1946.71 Kcal; Białko: 88.22 g; Tłuszcz: 69.78 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 33.1 g; Sód: 2413.23 mg; Węglowodany: 244.95 g; Cukier: 21.33 g Błonnik
spożywczy: 14.99 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Pasta jajeczna z brokułem 100g
( 7 )  ( 3 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

II śniadanie

Surówka z marchwi i ogórka
kiszonego 120g

Obiad

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 400g ( 9
) ( 1 ) ( 3 ) ( 10 )
Naleśniki z twarogiem 2 szt. żytnie 220g ( 7
) ( 3 ) ( 1 )
Surówka porowa 120g ( 3 ) ( 10 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru
250g

Podwieczorek

Ciastko kokosowe z migdałami 50 g 50g ( 5
) ( 7 ) ( 11 )

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Ser żółty 60g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Ogórek kiszony krojony 90g
Posiłek nocny: kanapka z twarogiem i
papryką 150g ( 1 ) ( 7 )

Wartości odżywcze

Energia: 11613.49 Kj / 2513.56 Kcal; Białko: 87.28 g; Tłuszcz: 102.97 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 47.85 g; Sód: 3344.93 mg; Węglowodany: 292.59 g; Cukier: 17.18 g Błonnik
spożywczy: 61.79 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 4



Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  ( 1 ) 
Pasta jajeczna z brokułem 100g ( 7 )  ( 3 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa zacierkowa 400g ( 1 ) ( 3 ) ( 9 )
Naleśniki z twarogiem 2 szt. 220g ( 1 ) ( 3 ) ( 7 )
Sos truskawkowy 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Ser mozzarella 60g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9373.99 Kj / 2028.43 Kcal; Białko: 89.76 g; Tłuszcz: 70.34 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 25.56 g; Sód: 1337.48 mg; Węglowodany: 261.68 g; Cukier: 21.66 g Błonnik
spożywczy: 14.23 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g ( 7 )  ( 1 ) 
( 3 ) 
Pasta jajeczna z brokułem 100g ( 7 )  ( 3 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa zacierkowa 400g ( 1 ) ( 3 ) ( 9 )
Naleśniki z twarogiem 2 szt. 220g ( 1 ) ( 3 ) (
7 )
Sos truskawkowy 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7
)
Ser mozzarella 60g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9348.02 Kj / 2022.62 Kcal; Białko: 91.89 g; Tłuszcz: 71.68 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.09 g; Sód: 1148.54 mg; Węglowodany: 255.44 g; Cukier: 16.06 g Błonnik
spożywczy: 13.19 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Zupa mleczna - zacierka na mleku 300g ( 7 )  (
1 )  ( 3 ) 
Pasta jajeczna z brokułem 100g ( 7 )  ( 3 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 400g ( 9 ) ( 1 )
( 3 ) ( 10 )
Naleśniki z twarogiem 2 szt. żytnie 220g ( 7 ) ( 3 )
( 1 )
Surówka porowa 120g ( 3 ) ( 10 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1
)
Masło ekstra 82% 15g (
7 )
Ser żółty 60g ( 7 )
Herbata bez cukru
250g
Pomidor 100g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9539.9 Kj / 2057.34 Kcal; Białko: 87.68 g; Tłuszcz: 78.48 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 31.56 g; Sód: 1844.97 mg; Węglowodany: 258.65 g; Cukier: 6.25 g Błonnik
spożywczy: 34.05 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 5



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania 55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Miód naturalny 25g
Pasta z białka jaja z koperkiem bez tłuszczu
100g ( 3 )  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa grysikowa bez glutenu 400g (
9 ) ( 7 )
Ryż biały z jabłkami prażonymi
350g ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez
cukru 250g
Jogurt naturalny 100g ( 7 )

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina pierś drobiowa gotowana
60g ( 7 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 7587.41 Kj / 1815.73 Kcal; Białko: 61.28 g; Tłuszcz: 46.75 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 14.99 g; Sód: 1257.81 mg; Węglowodany: 296.84 g; Cukier: 27.37 g Błonnik
spożywczy: 14.18 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 6



Jadłospis na sobota 2026-04-25
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Pasztet wieprzowo-drobiowy
130g ( 3 )  ( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży 90g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Gulasz drobiowy 200g ( 1 )
Kasza jęczmienna wiejska gotowana 250g ( 1 )
Kompot owocowy bez cukru 250g
Ogórki konserwowe 120g ( 10 )

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina polędwica sopocka
wieprzowa 60g ( 1 ) ( 6 )
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9960.46 Kj / 2148.51 Kcal; Białko: 86.88 g; Tłuszcz: 71.45 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 23.78 g; Sód: 1768.88 mg; Węglowodany: 284.23 g; Cukier: 8.48 g Błonnik
spożywczy: 20.95 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Pasztet wieprzowo-drobiowy
130g ( 3 )  ( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży 90g

II śniadanie

Sałatka z rukolą, pomidorem i
pestkami dyni 100g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Gulasz drobiowy 200g ( 1 )
Kasza gryczana gotowana 250g
Kompot owocowy bez cukru 250g
Ogórki konserwowe 120g ( 10 )

Podwieczorek

Mandarynki 50g

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina polędwica sopocka wieprzowa
60g ( 1 ) ( 6 )
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g
Posiłek nocny: kanapka z wędliną i
papryką 150g ( 1 ) ( 7 ) ( 6 ) ( 10 )

Wartości odżywcze

Energia: 11312.72 Kj / 2426.13 Kcal; Białko: 94.6 g; Tłuszcz: 95.89 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 31.02 g; Sód: 2069.59 mg; Węglowodany: 292.54 g; Cukier: 14.08 g Błonnik
spożywczy: 41.76 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 7



Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7
)  ( 1 ) 
Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g ( 3 ) 
Dżem truskawkowy 25g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Gulasz drobiowy 200g ( 1 )
Kasza jęczmienna wiejska gotowana 250g ( 1 )
Bukiet warzyw gotowany na parze 120g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9469.07 Kj / 2031.63 Kcal; Białko: 84.99 g; Tłuszcz: 53.56 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.14 g; Sód: 1417.72 mg; Węglowodany: 296.5 g; Cukier: 8.39 g Błonnik
spożywczy: 22.74 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Pasztet wieprzowo-drobiowy 130g
( 3 )  ( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 100g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Gulasz drobiowy 200g ( 1 )
Kasza jęczmienna pęczak gotowana 250g ( 1 )
Bukiet warzyw gotowany na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą z cukrem 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9385.45 Kj / 2008.33 Kcal; Białko: 86.71 g; Tłuszcz: 68.66 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 21.32 g; Sód: 1301.34 mg; Węglowodany: 270.76 g; Cukier: 7.53 g Błonnik
spożywczy: 22.1 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Pasztet wieprzowo-drobiowy 130g
( 3 )  ( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży 90g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Gulasz drobiowy 200g ( 1 )
Kasza gryczana gotowana 250g
Kompot owocowy z herbatą z cukrem 250g
Ogórki konserwowe 120g ( 10 )

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Polędwica sopocka wieprzowa
60g ( 1 ) ( 6 )
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9106.46 Kj / 1943.82 Kcal; Białko: 86.67 g; Tłuszcz: 72.07 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 22.6 g; Sód: 1673.66 mg; Węglowodany: 250.35 g; Cukier: 8.25 g Błonnik
spożywczy: 28.02 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 8



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Pasta twarogowo-pomidorowa
100g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Gulasz drobiowy 200g ( 1 )
Ryż biały gotowany 250g
Bukiet warzyw gotowany na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą z cukrem 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 7461.79 Kj / 1761.08 Kcal; Białko: 93.31 g; Tłuszcz: 36.05 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 10.18 g; Sód: 1344.6 mg; Węglowodany: 272.05 g; Cukier: 7.66 g Błonnik
spożywczy: 18.32 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 9



Jadłospis na niedziela 2026-04-26
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser żółty 60g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  (
1 ) 
Bukiet warzyw w sosie jogurtowym
100g ( 7 ) 

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Kotlet mielony wieprzowy smażony 120g ( 1 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką
100g ( 7 )
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9885.03 Kj / 2118.2 Kcal; Białko: 103.42 g; Tłuszcz: 81.31 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 35.79 g; Sód: 1900.55 mg; Węglowodany: 250.17 g; Cukier: 9.96 g Błonnik
spożywczy: 20.2 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 ) 
Ser żółty 60g ( 7 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Bukiet warzyw w sosie
jogurtowym 100g ( 7 ) 

II śniadanie

Jabłka 120g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 )
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g (
1 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g ( 7 )

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką 100g ( 7 )
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Posiłek nocny: kanapka z wędliną i
ogórkiem 150g ( 1 ) ( 7 ) ( 6 )

Wartości odżywcze

Energia: 10795.65 Kj / 2292.99 Kcal; Białko: 103.03 g; Tłuszcz: 80.4 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 39.53 g; Sód: 2282.98 mg; Węglowodany: 287.79 g; Cukier: 21.37 g Błonnik
spożywczy: 39.7 g;

Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  (
1 ) 
Bukiet warzyw w sosie jogurtowym
100g ( 7 ) 

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g ( 1 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką
100g ( 7 )
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9413.34 Kj / 2004.03 Kcal; Białko: 98.46 g; Tłuszcz: 66.79 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 25.28 g; Sód: 1459.11 mg; Węglowodany: 259.21 g; Cukier: 11.09 g Błonnik
spożywczy: 20.16 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 10



Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser mozzarella 40g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Bukiet warzyw w sosie jogurtowym
100g ( 7 ) 

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g ( 1 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 200g
Sos koperkowy 100g ( 1 ) ( 7 )
Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Pasztet drobiowy 100g ( 1
) ( 6 )
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9248.43 Kj / 1972.13 Kcal; Białko: 84.64 g; Tłuszcz: 76.73 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 27.23 g; Sód: 1943.26 mg; Węglowodany: 243.14 g; Cukier: 4.91 g Błonnik
spożywczy: 18.14 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser żółty 40g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Bukiet warzyw w sosie jogurtowym
100g ( 7 ) 

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g ( 1 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 200g
Sos jasny 100g ( 1 )
Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką
100g ( 7 )
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 8895.89 Kj / 1887.13 Kcal; Białko: 91.37 g; Tłuszcz: 67.43 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 29.65 g; Sód: 1711.76 mg; Węglowodany: 240.19 g; Cukier: 4.73 g Błonnik
spożywczy: 26.97 g;

Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Dżem brzoskwiniowy
(niskosłodzony) 25g
Pomidor 90g
Roszponka 10g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 )
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g ( 1 ) ( 3
)
Ziemniaki gotowane 250g
Marchew gotowana na parze z natką pietruszki
120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Szynka Delikatesowa z piersi
indyka 60g
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 7429.55 Kj / 1740.42 Kcal; Białko: 83.1 g; Tłuszcz: 48.77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 7.52 g; Sód: 1394.49 mg; Węglowodany: 249.8 g; Cukier: 14.15 g Błonnik
spożywczy: 18.46 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 11



Jadłospis na poniedziałek 2026-04-27
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Posiłek profilaktyczny (Szkic)

II śniadanie

Zupa grochowa z ziemniakami 400g ( 9 )  ( 1 ) 

Wartości odżywcze

Energia: 1554.8 Kj / 357.05 Kcal; Białko: 14.21 g; Tłuszcz: 11.13 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 0.89 g; Sód: 34.22 mg; Węglowodany: 52.84 g; Cukier: 2.28 g Błonnik
spożywczy: 8.04 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku
250g ( 7 )  ( 1 ) 
Parówka drobiowa 100g ( 1
)  ( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek kiszony krojony 90g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami z natką pietruszki 400g ( 9 ) (
1 ) ( 7 )
Makaron z mięsem drobiowym i szpinakiem 370g ( 1 ) ( 9 )
Surówka obiadowa z czerwonej kapusty 120g ( 1 ) ( 3 ) ( 4 ) (
5 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Ser topiony 50g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Jajko gotowane na twardo (1
szt) 50g ( 3 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 11008.1 Kj / 2396.64 Kcal; Białko: 87.18 g; Tłuszcz: 86.42 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 32.31 g; Sód: 1962.75 mg; Węglowodany: 310.92 g; Cukier: 11.57 g Błonnik
spożywczy: 23.69 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na
zakwasie 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g
( 7 )  ( 1 ) 
Parówka drobiowa 100g ( 1 )  (
6 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

II śniadanie

Sałatka z brokułem i kukurydzą
100g ( 7 )  ( 3 )  ( 10 ) 

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Makaron razowy z mięsem drobiowym i szpinakiem
370g ( 9 ) ( 1 )
Surówka obiadowa z czerwonej kapusty 120g ( 1 ) (
3 ) ( 4 ) ( 5 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g ( 7 )

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina polędwica sopocka
wieprzowa 20g ( 1 ) ( 6 )
Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g ( 3 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g
Posiłek nocny: kanapka z wędliną i
ogórkiem 150g ( 1 ) ( 7 ) ( 6 )

Wartości odżywcze

Energia: 11934.67 Kj / 2577.06 Kcal; Białko: 91.26 g; Tłuszcz: 88.02 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 38.96 g; Sód: 1672.34 mg; Węglowodany: 342.45 g; Cukier: 13.23 g Błonnik
spożywczy: 44.68 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 12



Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Parówka drobiowa 100g ( 1 )  (
6 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Makaron z mięsem drobiowym i szpinakiem 370g ( 1
) ( 9 )
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym
120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g ( 3 )
Dżem truskawkowy 25g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 10539.75 Kj / 2283.98 Kcal; Białko: 81.2 g; Tłuszcz: 78.68 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 32.09 g; Sód: 1416.45 mg; Węglowodany: 317.77 g; Cukier: 17.38 g Błonnik
spożywczy: 23.06 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Parówka drobiowa 100g ( 1 )
( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami z natką pietruszki 400g
( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Makaron z mięsem drobiowym i szpinakiem 370g ( 1 ) (
9 )
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (
3 ) ( 7 )
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 10165.41 Kj / 2197.99 Kcal; Białko: 81.49 g; Tłuszcz: 79.29 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 31.69 g; Sód: 1412.09 mg; Węglowodany: 294.23 g; Cukier: 11.78 g Błonnik
spożywczy: 22.12 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Parówka drobiowa 100g ( 1 )
( 6 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek kiszony krojony 90g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami z natką pietruszki 400g
( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Makaron razowy z mięsem drobiowym i szpinakiem
370g ( 9 ) ( 1 )
Surówka colesław 120g ( 3 ) ( 10 ) ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Pasta jajeczna z koperkiem 100g (
3 ) ( 7 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9932.4 Kj / 2143.99 Kcal; Białko: 82.02 g; Tłuszcz: 83.58 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 32.21 g; Sód: 1992.97 mg; Węglowodany: 277.76 g; Cukier: 6.58 g Błonnik
spożywczy: 30.25 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 13



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Bułka wrocławska 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa rosół z ryżem 400g ( 9 )
Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez
tłuszczu 120g
Ziemniaki gotowane 250g
Marchew gotowana na parze z natką
pietruszki 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Bułka wrocławska 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z koperkiem 100g ( 7 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 6943.52 Kj / 1627.27 Kcal; Białko: 101.72 g; Tłuszcz: 28.84 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 8.91 g; Sód: 1343.04 mg; Węglowodany: 246.3 g; Cukier: 4.23 g Błonnik
spożywczy: 16.07 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 14



Jadłospis na wtorek 2026-04-28
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Posiłek profilaktyczny (Szkic)

II śniadanie

Bigos z kapusty mieszanej z mięsem 250g ( 1 ) 

Wartości odżywcze

Energia: 863.7 Kj / 206.71 Kcal; Białko: 13.39 g; Tłuszcz: 11.27 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 1.09 g; Sód: 228.61 mg; Węglowodany: 15.57 g; Cukier: 0.09 g Błonnik
spożywczy: 4.48 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  ( 1 ) 
Sałatka z rukolą, pomidorem i nasionami
słonecznika 100g

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 7 ) ( 1 )
Fasolka po bretońsku 250g ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym
120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7
)
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży
90g
Ryba po grecku 100g ( 4 )
( 9 ) ( 1 )

Wartości odżywcze

Energia: 10455.02 Kj / 2241.56 Kcal; Białko: 91.05 g; Tłuszcz: 83.62 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.32 g; Sód: 1576.3 mg; Węglowodany: 293.92 g; Cukier: 17.22 g Błonnik
spożywczy: 30.98 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g
( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  (
1 ) 
Sałatka z rukolą, pomidorem i
nasionami słonecznika 100g

II śniadanie

Sałatka z kalafiorem i kukurydzą
120g ( 7 )  ( 3 )  ( 10 ) 

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 7 ) ( 1 )
Fasolka po bretońsku 250g ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Słonecznik łuskany 10g
Budyń śmietankowy bez cukru 200g ( 7 )

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g
( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży 90g
Ryba po grecku 100g ( 4 ) ( 9 ) ( 1 )
Posiłek nocny: kanapka z jajkiem i
papryką 150g ( 1 ) ( 7 ) ( 3 )

Wartości odżywcze

Energia: 12603.73 Kj / 2715.74 Kcal; Białko: 98.34 g; Tłuszcz: 107.23 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 32.06 g; Sód: 2035.3 mg; Węglowodany: 338.58 g; Cukier: 19.59 g Błonnik
spożywczy: 52.56 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 15



Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  ( 1 ) 
Sałatka z rukolą, pomidorem i nasionami
słonecznika 100g

Obiad

Zupa grysikowa 400g ( 1 ) ( 7 ) ( 9 )
Potrawka z kurczaka duszona w sosie
jarzynowym 180g ( 9 ) ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Bukiet warzyw gotowany na parze 120g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9005.96 Kj / 1903.22 Kcal; Białko: 81.07 g; Tłuszcz: 66.09 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 22.4 g; Sód: 1283.44 mg; Węglowodany: 255.45 g; Cukier: 15.45 g Błonnik
spożywczy: 22.24 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Sałatka z roszponką,
pomidorem 100g

Obiad

Zupa grysikowa 400g ( 1 ) ( 7 ) ( 9 )
Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziołach 120g
Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym
180g ( 9 ) ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Brokuły gotowane na parze 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 8986.04 Kj / 1896.3 Kcal; Białko: 110.2 g; Tłuszcz: 61.39 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 21.7 g; Sód: 1274.45 mg; Węglowodany: 233.32 g; Cukier: 9.85 g Błonnik
spożywczy: 19.63 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Sałatka z rukolą, pomidorem i nasionami
słonecznika 100g

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 7 ) ( 1 )
Fasolka po bretońsku 250g ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym
120g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7
)
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży
90g
Ryba po grecku 100g ( 4 )
( 9 ) ( 1 )

Wartości odżywcze

Energia: 9763.87 Kj / 2076.32 Kcal; Białko: 85.95 g; Tłuszcz: 81.8 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 22.88 g; Sód: 1480.1 mg; Węglowodany: 267.26 g; Cukier: 12.25 g Błonnik
spożywczy: 38.1 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 16



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Bułka wrocławska 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Ser mozzarella 60g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryżem białym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym
180g ( 9 ) ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Bułka wrocławska 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Sałatka jarzynowa - dieta 100g (
9 )

Wartości odżywcze

Energia: 7577.9 Kj / 1776.99 Kcal; Białko: 73.74 g; Tłuszcz: 51.2 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 8.31 g; Sód: 1251.62 mg; Węglowodany: 263.07 g; Cukier: 7.8 g Błonnik
spożywczy: 14.48 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 17



Jadłospis na środa 2026-04-29
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Posiłek profilaktyczny (Szkic)

II śniadanie

Zupa ogórkowa z ziemniakami z natką pietruszki 400g ( 9 )  ( 1 )  ( 7 ) 

Wartości odżywcze

Energia: 795.77 Kj / 174.64 Kcal; Białko: 5.48 g; Tłuszcz: 2.2 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 0.81 g; Sód: 448.07 mg; Węglowodany: 35.06 g; Cukier: 2.76 g Błonnik spożywczy:
3.5 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Twarożek z maślanką 100g ( 7 )
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Leczo z cukinii z soczewicą, papryką i pieczarkami
250g ( 1 ) ( 10 )
Ryż biały gotowany 250g
Surówka porowa 120g ( 3 ) ( 10 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Polędwica sopocka wieprzowa
60g ( 1 ) ( 6 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Papryka czerwona świeża 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9508.88 Kj / 2045.79 Kcal; Białko: 81.2 g; Tłuszcz: 60.19 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.65 g; Sód: 1240.27 mg; Węglowodany: 299.76 g; Cukier: 8.85 g Błonnik
spożywczy: 25.63 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g (
1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  ( 1
) 
Twarożek z maślanką 100g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

II śniadanie

Sałatka z roszponką, rzodkiewką i
nasionami słonecznika 100g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Leczo z cukinii z soczewicą, papryką i
pieczarkami 250g ( 1 ) ( 10 )
Ryż brązowy gotowany 250g
Surówka porowa 120g ( 3 ) ( 10 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru
250g

Podwieczorek

Jabłka 100g

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g
( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina polędwica sopocka
wieprzowa 60g ( 1 ) ( 6 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Papryka czerwona świeża 90g
Posiłek nocny: kanapka z wędliną i
pomidorem 150g ( 1 ) ( 7 )

Wartości odżywcze

Energia: 11028.1 Kj / 2366.33 Kcal; Białko: 83.93 g; Tłuszcz: 82 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 31.41 g; Sód: 1542.95 mg; Węglowodany: 318.46 g; Cukier: 18.44 g Błonnik
spożywczy: 52.2 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 18



Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g
( 7 )  ( 1 ) 
Twarożek z maślanką 100g ( 7
) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Knedle z morelami gotowane 250g
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 100g ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Jogurt naturalny 120g ( 7 )

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina filet gotowany z kurczaka
60g ( 6 ) ( 10 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 10603.68 Kj / 2268.96 Kcal; Białko: 82.23 g; Tłuszcz: 62.58 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 27 g; Sód: 1843.97 mg; Węglowodany: 353.42 g; Cukier: 38.1 g Błonnik
spożywczy: 20.8 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką 100g
( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami z natką pietruszki 400g (
9 ) ( 1 ) ( 7 )
Ryż biały z musem jogurtowo-truskawkowym 300g ( 7 )
Surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 100g ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 8743.11 Kj / 1861.37 Kcal; Białko: 71.36 g; Tłuszcz: 55.18 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 26.33 g; Sód: 1284.38 mg; Węglowodany: 276.05 g; Cukier: 29.59 g Błonnik
spożywczy: 17.74 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7
) 
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z maślanką
100g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Leczo z cukinii z soczewicą, papryką i pieczarkami
250g ( 1 ) ( 10 )
Ryż brązowy gotowany 250g
Brokuły gotowane na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina polędwica sopocka wieprzowa
60g ( 1 ) ( 6 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Papryka czerwona świeża 90g

Wartości odżywcze

Energia: 8315.56 Kj / 1759.72 Kcal; Białko: 77.43 g; Tłuszcz: 51.04 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 23.55 g; Sód: 1153.89 mg; Węglowodany: 262.09 g; Cukier: 3.8 g Błonnik
spożywczy: 36.46 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 19



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Bułka wrocławska 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 20g
Twarożek z maślanką chudy
50g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziołach 120g
Ryż biały gotowany 250g
Bukiet warzyw gotowany na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Bułka wrocławska 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania 55%
10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina filet gotowany z kurczaka
60g ( 6 ) ( 10 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 7615.05 Kj / 1809.45 Kcal; Białko: 98.1 g; Tłuszcz: 38.31 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 9.27 g; Sód: 1770.36 mg; Węglowodany: 272.72 g; Cukier: 3.08 g Błonnik
spożywczy: 16.31 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 20



Jadłospis na czwartek 2026-04-30
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Posiłek profilaktyczny (Szkic)

II śniadanie

Sałatka makaronowa z kurczakiem i pomidorami 200g ( 1 ) 

Wartości odżywcze

Energia: 1763.94 Kj / 418.56 Kcal; Białko: 15.9 g; Tłuszcz: 11.18 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 1.08 g; Sód: 18.96 mg; Węglowodany: 62.8 g; Cukier: 0.48 g Błonnik spożywczy:
2.53 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku
250g ( 7 )  ( 1 ) 
Pasta jajeczna 100g ( 3 )  ( 7 )
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 7 ) ( 1 ) ( 9 )
Makaron z twarogiem 370g ( 7 ) ( 1 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Jabłka prażone 120g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina filet gotowany z kurczaka
60g ( 6 ) ( 10 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9875.18 Kj / 2139.52 Kcal; Białko: 72.9 g; Tłuszcz: 71.97 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 26.02 g; Sód: 1782.19 mg; Węglowodany: 303.09 g; Cukier: 19.99 g Błonnik
spożywczy: 16.89 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g
( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  (
1 ) 
Pasta jajeczna 100g ( 3 )  ( 7 ) 
Sałatka z brokułem i kukurydzą 100g (
7 )  ( 3 )  ( 10 ) 

II śniadanie

Sałatka z roszponką, pomidorem,
fasolą i nasionami słonecznika 100g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 7 ) ( 1 ) ( 9 )
Makaron razowy z warzywami i ciecierzycą 370g
( 1 ) ( 9 )
Surówka obiadowa z czerwonej kapusty 120g ( 1
) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g ( 7 )

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina filet gotowany z
kurczaka 60g ( 6 ) ( 10 )
Cytryny 10g
Ogórek zielony świeży 90g
Sałata zielona 10g
Posiłek nocny: kanapka z
twarogiem i papryką 150g ( 1 ) (
7 )

Wartości odżywcze

Energia: 11872.33 Kj / 2576.12 Kcal; Białko: 81.79 g; Tłuszcz: 95.45 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 35.75 g; Sód: 2165.47 mg; Węglowodany: 330.7 g; Cukier: 13.32 g Błonnik
spożywczy: 46.01 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 21



Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g
( 7 )  ( 1 ) 
Pasta jajeczna 100g ( 3 )  ( 7 ) 
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 7 ) ( 1 ) ( 9 )
Makaron z twarogiem 370g ( 7 ) ( 1 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Jabłka prażone 120g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9882.92 Kj / 2140.33 Kcal; Białko: 75.19 g; Tłuszcz: 68.38 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.5 g; Sód: 1344.91 mg; Węglowodany: 308.94 g; Cukier: 19.9 g Błonnik
spożywczy: 16.5 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7
) 
Herbata bez cukru 250g
Pasta jajeczna 100g ( 3 ) 
( 7 ) 
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natką pietruszki
400g ( 7 ) ( 1 ) ( 9 )
Makaron z twarogiem 370g ( 7 ) ( 1 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Jabłka prażone 120g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9455.67 Kj / 2038.33 Kcal; Białko: 70.83 g; Tłuszcz: 65.87 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 23.01 g; Sód: 1288.61 mg; Węglowodany: 293.88 g; Cukier: 14.31 g Błonnik
spożywczy: 15.85 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g (
7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Sok pomidorowy 90g
Pasta jajeczna 100g ( 3
)  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natką pietruszki 400g (
7 ) ( 1 ) ( 9 )
Makaron razowy z warzywami i ciecierzycą 370g ( 1 ) ( 9 )
Surówka obiadowa z czerwonej kapusty 120g ( 1 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) (
6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Ogórek zielony świeży 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9649.24 Kj / 1941.11 Kcal; Białko: 66.99 g; Tłuszcz: 61.22 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 23.63 g; Sód: 1279.56 mg; Węglowodany: 273.52 g; Cukier: 5.99 g Błonnik
spożywczy: 30.52 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 22



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Bułka wrocławska 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania 55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Pasta z białka jaja z natką pietruszki bez
tłuszczu 100g ( 3 )  ( 7 ) 
Sałatka z brokułem i pomidorem 100g ( 7
)  ( 3 )  ( 10 ) 

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natką
pietruszki 400g ( 7 ) ( 1 ) ( 9 )
Ryż biały z jabłkami prażonymi 380g ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Jogurt naturalny 120g ( 7 )

Kolacja

Bułka wrocławska 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do
smarowania 55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 8074 Kj / 1932.44 Kcal; Białko: 68.64 g; Tłuszcz: 50.08 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 15.8 g; Sód: 1404.27 mg; Węglowodany: 306.2 g; Cukier: 8.69 g Błonnik
spożywczy: 14.16 g;
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Jadłospis na piątek 2026-05-01
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g
( 7 )  ( 1 ) 
Twarożek z rzodkiewką 100g (
7 ) 
Papryka czerwona świeża 90g

Obiad

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 ) ( 3 )
Roladka wieprzowa ze schabu duszona z warzywami w sosie
własnym 120g ( 9 ) ( 3 ) ( 10 )
Ziemniaki gotowane 250g
Brokuły gotowane na parze 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (
1 )
Masło ekstra 82%
15g ( 7 )
Herbata bez cukru
250g
Pasta z ciecierzycy
100g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 10272.65 Kj / 2195.71 Kcal; Białko: 104.05 g; Tłuszcz: 76.9 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 27.42 g; Sód: 1409.57 mg; Węglowodany: 284.19 g; Cukier: 12.35 g Błonnik
spożywczy: 27.75 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )
( 1 ) 
Twarożek z rzodkiewką 100g ( 7 ) 
Papryka czerwona świeża 90g

II śniadanie

Sałatka z roszponką, ogórkiem
zielonym i pestkami dyni 100g

Obiad

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem 400g ( 9 ) ( 1 )
( 7 ) ( 3 )
Roladka wieprzowa ze schabu duszona z
warzywami w sosie własnym 120g ( 9 ) ( 3 ) ( 10 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos jasny 100g ( 1 )
Brokuły gotowane na parze 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Jabłka 100g

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Pasta z ciecierzycy 100g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g
Posiłek nocny: kanapka z wędliną i
ogórkiem 150g ( 1 ) ( 7 ) ( 6 )

Wartości odżywcze

Energia: 12446.51 Kj / 2673.93 Kcal; Białko: 109.55 g; Tłuszcz: 104.96 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 34.41 g; Sód: 1711.28 mg; Węglowodany: 322.55 g; Cukier: 22.07 g
Błonnik spożywczy: 48.47 g;
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Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  (
1 ) 
Twarożek z natką pietruszki 100g ( 7
) 
Pomidor 90g

Obiad

Zupa barszcz biały z ziemniakami 400g ( 7 ) ( 1 )
Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie własnym
120g ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos jasny 100g ( 1 )
Brokuły gotowane na parze 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 70g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7
)
Ser mozzarella 60g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9654.53 Kj / 2042.92 Kcal; Białko: 106.64 g; Tłuszcz: 68.87 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.37 g; Sód: 1096.48 mg; Węglowodany: 254.1 g; Cukier: 11.62 g Błonnik
spożywczy: 17.4 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z natką pietruszki 100g (
7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa barszcz biały z ziemniakami 400g ( 7 ) ( 1 )
Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie własnym
120g ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos jasny 100g ( 1 )
Brokuły gotowane na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7
)
Ser mozzarella 60g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 9810.11 Kj / 2078.57 Kcal; Białko: 107.5 g; Tłuszcz: 67.15 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 23.03 g; Sód: 1268.03 mg; Węglowodany: 267.23 g; Cukier: 6.02 g Błonnik
spożywczy: 18.61 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z rzodkiewką
100g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Papryka czerwona świeża
90g

Obiad

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 ) ( 3 )
Roladka wieprzowa ze schabu duszona z warzywami w sosie
własnym 120g ( 9 ) ( 3 ) ( 10 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos jasny 100g ( 1 )
Brokuły gotowane na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g (
1 )
Masło ekstra 82% 15g
( 7 )
Herbata bez cukru
250g
Pasta z ciecierzycy
100g
Cytryny 10g
Pomidor 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 10165.84 Kj / 2171.21 Kcal; Białko: 102.2 g; Tłuszcz: 80.4 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 26.44 g; Sód: 1315.22 mg; Węglowodany: 276.91 g; Cukier: 7.43 g Błonnik
spożywczy: 35.96 g;
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Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Bułka wrocławska 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z natką pietruszki
100g ( 7 ) 
Pomidor 90g

Obiad

Zupa zacierkowa 400g ( 1 ) ( 3 ) ( 9 )
Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
własnym 120g ( 1 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos jasny 100g ( 1 )
Marchew gotowana na parze z natką pietruszki
120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Bułka wrocławska 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania 55%
10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina filet gotowany z kurczaka 60g
( 6 ) ( 10 )
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 8497.57 Kj / 2001.71 Kcal; Białko: 103.44 g; Tłuszcz: 54.9 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 12.43 g; Sód: 1795.99 mg; Węglowodany: 280.29 g; Cukier: 5.1 g Błonnik
spożywczy: 17.58 g;
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Jadłospis na sobota 2026-05-02
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  (
1 ) 
Pasta z wędliny z warzywami 100g ( 9
)  ( 6 )  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek kiszony krojony 90g

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Kaszotto jęczmienne z mięsem drobiowym i warzywami
370g ( 1 ) ( 9 )
Sos pomidorowy 100g ( 7 ) ( 1 )
Surówka obiadowa z koperkiem 120g ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) ( 6 ) ( 7 )
( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g
( 1 )
Masło ekstra 82%
15g ( 7 )
Ser żółty 60g ( 7 )
Herbata bez cukru
250g
Cytryny 10g
Ogórek zielony
świeży 90g
Sałata zielona 10g

Wartości odżywcze

Energia: 10473.94 Kj / 2270.95 Kcal; Białko: 78.34 g; Tłuszcz: 92.24 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 32.92 g; Sód: 2479.32 mg; Węglowodany: 289.37 g; Cukier: 14.23 g Błonnik
spożywczy: 26.9 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na zakwasie
120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7
)  ( 1 ) 
Pasta z wędliny z warzywami
100g ( 9 )  ( 6 )  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek kiszony krojony 90g

II śniadanie

Ciastko kokosowe z migdałami 50
g 50g ( 5 )  ( 7 )  ( 11 ) 

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki 400g ( 9
) ( 1 ) ( 7 )
Kaszotto gryczane z mięsem drobiowym i
warzywami 370g ( 9 )
Sos pomidorowy 100g ( 7 ) ( 1 )
Surówka obiadowa z koperkiem 120g ( 3 ) ( 4 )
( 5 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Kefir 150g ( 7 )

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g (
1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Ser żółty 60g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Ogórek zielony świeży 90g
Sałata zielona 10g
Posiłek nocny: kanapka z jajkiem i
pomidorem 150g ( 1 ) ( 7 ) ( 3 )

Wartości odżywcze

Energia: 12677.28 Kj / 2757.06 Kcal; Białko: 93.91 g; Tłuszcz: 117.73 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 49.67 g; Sód: 2867.95 mg; Węglowodany: 315.01 g; Cukier: 16.6 g Błonnik
spożywczy: 59.33 g;
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Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g ( 7 )  (
1 ) 
Pasta z wędliny z warzywami 100g (
9 )  ( 6 )  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki 400g ( 9 ) ( 1
) ( 7 )
Kaszotto jęczmienne z mięsem drobiowym i
warzywami 370g ( 1 ) ( 9 )
Sos pomidorowy 100g ( 7 ) ( 1 )
Brokuły gotowane na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9668.96 Kj / 2075.87 Kcal; Białko: 77.9 g; Tłuszcz: 71.83 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.96 g; Sód: 1337.33 mg; Węglowodany: 289.35 g; Cukier: 14.08 g Błonnik
spożywczy: 25.32 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Pasta z wędliny z warzywami 100g ( 9 ) 
( 6 )  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 ) ( 7 )
Kaszotto jęczmienne z mięsem drobiowym i warzywami
370g ( 1 ) ( 9 )
Sos pomidorowy 100g ( 7 ) ( 1 )
Bukiet warzyw gotowany na parze 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (
1 )
Masło ekstra 82% 15g
( 7 )
Ser topiony 50g ( 7 )
Herbata bez cukru
250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9623.68 Kj / 2065.94 Kcal; Białko: 68.4 g; Tłuszcz: 81.26 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 23.46 g; Sód: 1323.27 mg; Węglowodany: 276.7 g; Cukier: 8.48 g Błonnik
spożywczy: 25.38 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Pasta z wędliny z warzywami 100g ( 9 )  (
6 )  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Ogórek kiszony krojony 90g

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 ) (
7 )
Kaszotto gryczane z mięsem drobiowym i warzywami
370g ( 9 )
Sos pomidorowy 100g ( 7 ) ( 1 )
Surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 100g ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1
)
Masło ekstra 82% 15g
( 7 )
Ser topiony 50g ( 7 )
Herbata bez cukru
250g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Ogórek zielony świeży
90g

Wartości odżywcze

Energia: 9386.01 Kj / 2007.28 Kcal; Białko: 71.19 g; Tłuszcz: 84.81 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 24.31 g; Sód: 1926.62 mg; Węglowodany: 256.39 g; Cukier: 13.75 g Błonnik
spożywczy: 32.74 g;
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Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Bułka wrocławska 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania 55%
10g
Herbata bez cukru 250g
Pasta z wędliny z warzywami bez
tłuszczu 100g ( 9 )  ( 6 )  ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 )
( 7 )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i
warzywami bez tłuszczu 370g ( 1 ) ( 9 )
Brokuły gotowane na parze 100g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Bułka wrocławska 120g ( 1
)
Tłuszcz roślinny do
smarowania 55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Cytryny 10g
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 7058.01 Kj / 1668.14 Kcal; Białko: 70.08 g; Tłuszcz: 32.31 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 8.85 g; Sód: 1265.51 mg; Węglowodany: 283.42 g; Cukier: 7.95 g Błonnik
spożywczy: 22.14 g;
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Jadłospis na niedziela 2026-05-03
116 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 90g ( 1 ) 
Chleb graham 30g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Twarożek ze szczypiorkiem 100g
( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Kotlet pożarski drobiowy smażony 120g ( 1 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos pietruszkowy 100g ( 1 ) ( 7 )
Surówka żydowska z ogórkiem kiszonym na bazie
białej kapusty 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Papryka czerwona świeża 90g

Wartości odżywcze

Energia: 10237.53 Kj / 2200.3 Kcal; Białko: 95.13 g; Tłuszcz: 79.71 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 27.6 g; Sód: 1810.58 mg; Węglowodany: 283.28 g; Cukier: 10.29 g Błonnik
spożywczy: 21.31 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6p) (D03) (Szkic)

Śniadanie

Chleb żytni razowy na
zakwasie 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g
( 7 )  ( 1 ) 
Twarożek ze szczypiorkiem
100g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

II śniadanie

Jabłka 120g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 )
Kotlet pożarski drobiowy smażony 120g ( 1 ) (
3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos pietruszkowy 100g ( 1 ) ( 7 )
Surówka żydowska z ogórkiem kiszonym na
bazie białej kapusty 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g ( 7 )

Kolacja

Chleb żytni razowy na zakwasie 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Ogórek kiszony krojony 90g
Posiłek nocny: kanapka z wędliną i papryką
150g ( 1 ) ( 7 ) ( 6 ) ( 10 )

Wartości odżywcze

Energia: 11493.99 Kj / 2459.92 Kcal; Białko: 96.82 g; Tłuszcz: 91.39 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 34.3 g; Sód: 2734.14 mg; Węglowodany: 310.28 g; Cukier: 21.42 g Błonnik
spożywczy: 40.44 g;
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Dieta łatwostrawna (5p) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Kawa zbożowa na mleku 250g (
7 )  ( 1 ) 
Twarożek z koperkiem 100g ( 7 )
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziołach 120g
Ziemniaki gotowane 250g
Sos pietruszkowy 100g ( 1 ) ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Buraki gotowane tarte 120g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9204.52 Kj / 1949.7 Kcal; Białko: 112.21 g; Tłuszcz: 56.59 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 25.21 g; Sód: 1382.34 mg; Węglowodany: 254.27 g; Cukier: 10.2 g Błonnik
spożywczy: 18.28 g;

Dieta łatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Śniadanie

Chleb pszenny 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z koperkiem 100g
( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziołach 120g
Ziemniaki gotowane 250g
Sos pietruszkowy 100g ( 1 ) ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Buraki gotowane tarte 120g

Kolacja

Chleb pszenny 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 8777.27 Kj / 1847.7 Kcal; Białko: 107.85 g; Tłuszcz: 54.08 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 23.71 g; Sód: 1326.04 mg; Węglowodany: 239.21 g; Cukier: 4.6 g Błonnik
spożywczy: 17.63 g;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów ZOL (6) (Szkic)

Śniadanie

Chleb graham 120g ( 1 ) 
Masło ekstra 82% 15g ( 7 ) 
Herbata bez cukru 250g
Twarożek ze szczypiorkiem
100g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką pietruszki
400g ( 9 ) ( 1 )
Kotlet pożarski drobiowy smażony 120g ( 1 ) ( 3 )
Ziemniaki gotowane 250g
Sos pietruszkowy 100g ( 1 ) ( 7 )
Surówka żydowska z ogórkiem kiszonym na bazie
białej kapusty 120g
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g

Kolacja

Chleb graham 120g ( 1 )
Masło ekstra 82% 15g ( 7 )
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Ogórek kiszony krojony 90g

Wartości odżywcze

Energia: 9490.71 Kj / 2023.72 Kcal; Białko: 89.84 g; Tłuszcz: 77.54 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 26.2 g; Sód: 2344.78 mg; Węglowodany: 253.11 g; Cukier: 5.33 g Błonnik
spożywczy: 27.35 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-22 08:28:01 • Wygenerowane przez IMFood • strona 31



Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Śniadanie

Bułka wrocławska 120g ( 1 ) 
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Twarożek z koperkiem 100g ( 7 ) 
Sałata zielona 10g
Pomidor 90g

Obiad

Zupa rosół z makaronem pszennym z natką
pietruszki 400g ( 9 ) ( 1 )
Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez tłuszczu
120g
Ziemniaki gotowane 250g
Sos pietruszkowy 100g ( 1 ) ( 7 )
Kompot owocowy z herbatą bez cukru 250g
Buraki gotowane tarte 120g

Kolacja

Bułka wrocławska 120g ( 1 )
Tłuszcz roślinny do smarowania
55% 10g
Herbata bez cukru 250g
Wędlina szynkowa dębowa
drobiowa 60g
Sałata zielona 10g
Cytryny 10g
Pomidor 90g

Wartości odżywcze

Energia: 7869.78 Kj / 1850.33 Kcal; Białko: 109.06 g; Tłuszcz: 45.76 g; Kwasy tłuszczowe nasycone: 11.55 g; Sód: 1350.64 mg; Węglowodany: 256.72 g; Cukier: 4.6 g Błonnik
spożywczy: 15.71 g;
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Tabela alergenów

1 Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

2 Skorupiaki i produkty pochodne

3 Jajka i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy tj. migdały (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy włoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)
i produkty pochodne

9 Seler zwyczajny i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

13 Łubin i produkty pochodne

14 Mięczaki i produkty pochodne
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