Jadtospis na czwartek 2026-05-14

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
o Satatka cezar z grzankami 200g (3) (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 905.36 Kj / 219.09 Kcal; Biatko: 20.25 g; Ttuszcz: 10.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 1.63 g; S6d: 381.51 mg; Weglowodany: 10.98 g; Cukier: 0.04 g Btonnik
spozywczy: 2.24 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem biatym z natka pietruszki 400g e Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Kotlet mielony wieprzowy pieczony 120g (1) (3) o Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Ziemniaki gotowane 2509 e Midd naturalny 259

) (1) e Mizeria z jogurtem 120g (7 ) o Twarozek z maslanka 100g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g (7)
e Rzodkiewki 40g e Cytryny 10g
o Ogorek zielony swiezy 50g o Gruszka pieczone (potdwki)
o Kietbasa na gorgco 100g (6) ( 1009

10)

Wartosci odzywcze

Energia: 10400.81 Kj / 2238 Kcal; Biatko: 94.92 g; Tluszcz: 82.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.71 g; Séd: 2081.33 mg; Weglowodany: 287.39 g; Cukier: 31 g Btonnik
spozywcezy: 19.1 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa pomidorowa z ryzem biatym z natka e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( 1
120g (1) pietruszki 400g (9) (1) (7) )

e Masto ekstra 82% 159 (7) o Kotlet mielony wieprzowy pieczony 120g (1 e Masto ekstra 82% 159 (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) )(3) e Herbata bez cukru 250g
250g e Ziemniaki gotowane 250g e Twarozek z maslankg 100g (7)

o Satata zielona 10g e Mizeria z jogurtem 1209 (7 ) e Cytryny 10g

o Rzodkiewki 40g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Ogorek kiszony krojony 90g

e Pomidor 50g Podwieczorek » Rukola 10g

o Kietbasa na gorgco 100g (6) (10 o Jabika 120g o Positek nocny: kanapka z wedling i
) papryka 150g (1) (7)(6)(10)
Il $niadanie

e Satatka z brokutem i pomidorem
100g(7) (3) (10)

Wartosci odzywcze

Energia: 10733.67 Kj / 2277.98 Kcal; Biatko: 92.21 g; Tluszcz: 91.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.18 g; S6d: 2969.1 mg; Weglowodany: 265.03 g; Cukier: 16.66 g Btonnik
spozywczy: 39.2 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 120g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7

) (1)

o Parowka drobiowa 100g (1) (6)
o Satatka z roszponka, pomidorem

100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa pomidorowa z ryzem biatym z natka pietruszki o Butka wroctawska 120g (1)

4009 (9)(1)(7)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g (1) (3) e Herbata bez cukru 2509

Ziemniaki gotowane 250g

Sos pietruszkowy 100g (1) (7)

e Miod naturalny 25g
e Twarozek z maslankg 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g (7)

e Cytryny 10g
e Gruszka pieczone (potdwki)
100g

Energia: 10864.17 Kj / 2355.6 Kcal; Biatko: 92.29 g; Tluszcz: 82.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.33 g; S6d: 1469.92 mg; Weglowodany: 318.03 g; Cukier: 30.98 g Btonnik

spozywczy: 16.01 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 120g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7

) (1)

o Parowka drobiowa 100g (1) (6)
o Satatka z roszponka, pomidorem

100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa pomidorowa z ryzem biatym z natka pietruszki o Butka wroctawska 120g (1)

4009 (9)(1)(7)

e Masto ekstra 82% 15g (7)

Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g (1) (3) e Herbata bez cukru 2509

Ziemniaki gotowane 250g

Sos pietruszkowy 100g (1) (7)

e Miod naturalny 25g
e Twarozek z maslankg 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g (7)

e Cytryny 10g
e Gruszka pieczone (potdwki)
100g

Energia: 10864.17 Kj / 2355.6 Kcal; Biatko: 92.29 g; Tluszcz: 82.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.33 g; S6d: 1469.92 mg; Weglowodany: 318.03 g; Cukier: 30.98 g Btonnik

spozywczy: 16.01 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie

e Chleb zytni razowy na zakwasie

120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Herbata bez cukru (saszetka)

250g

o Parowka drobiowa 100g (1) (6

)

o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

Zupa pomidorowa z ryzem biatym z natka pietruszki e Chleb zytni razowy na zakwasie

4009 (9) (1) (7)

120g (1)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 120g (1) (3) e Masto ekstra 82% 15g (7)

Ziemniaki gotowane 250g
Mizeria z jogurtem 120g (7))

Kompot owocowy bez cukru 250g

e Herbata bez cukru 250g

e Twarozek z maslankg 100g (7)
e Cytryny 10g

e Ogorek kiszony krojony 90g

e Rukola 10g

Energia: 8797.05 Kj / 1864.1 Kcal; Biatko: 83.54 g; Ttuszcz: 69.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.43 g; S6d: 1970.8 mg; Weglowodany: 219.41 g; Cukier: 7.4 g Btonnik

spozywczy: 29.54 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem biatym z natka pietruszki o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 4009 (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g (1) (3) e Herbata bez cukru 2509
) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 e Midd naturalny 25g
o Poledwica drobiowa 60g (1) (6 e Sos pietruszkowy 100g (1) (7) e Twarozek z maslankg 100g
) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g (7)
o Satatka z roszponka, pomidorem e Cytryny 10g
100g e Gruszka pieczone (potdwki)
100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10245.16 Kj / 2205.83 Kcal; Biatko: 83.64 g; Tluszcz: 68.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.45 g; S6d: 1876 mg; Weglowodany: 319.44 g; Cukier: 30.98 g Btonnik
spozywczy: 15.91 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Jadtospis na pigtek 2026-05-15

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa z fasolki szparagowej z natka pietruszki 400g (7) (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 875.9 Kj / 194.41 Kcal; Biatko: 4.33 g; Tluszcz: 6.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 1.47 g; S6d: 30.72 mg; Weglowodany: 32.35 g; Cukier: 3.04 g Btonnik spozywczy:
3.26¢;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 400g (9) (1) (3) e Chleb pszenny90g (1)
e Chleb graham 30g (1) (10) e Masto ekstra 82% 15g (7
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (7) )
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Sos truskawkowy 100g o Ser z6tty 60g (7)
) e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym e Herbata bez cukru 250g
o Pasta jajeczna z brokutem 100g (7) ( 120g e Cytryny 10g
3) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Satata zielona 10g
e Satfata zielona 10g e Ogorek kiszony krojony
e Pomidor 90g 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9548.14 Kj / 2054.92 Kcal; Biatko: 89.36 g; Tluszcz: 76.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.59 g; S6d: 2486.77 mg; Weglowodany: 259.47 g; Cukier: 27.23 g Btonnik
spozywczy: 18.89 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( e Zupa kapusniak z kiszonej kapusty e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( 1
1) 4009 (9) (1) (3)(10) )
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. zytnie o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Herbata bez cukru (saszetka) 250g 220g(7)(3)(1) o Ser z6tty 60g (7)
o Pasta jajeczna z brokutem 100g (7) ( e Sos czosnkowy 100g (3)(10)(7) e Herbata bez cukru 250g
3) e Suréwka porowa 120g (3) (10) e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g Podwieczorek e Ogorek kiszony krojony 90g
Il éniadanie « Jogurt naturalny 100g ( 7) o Positek nocny: kanapka z mozzarellg i
o Satatka z roszponka, ogérkiem pomidorem 120g (1) (7)

zielonym i pestkami dyni 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 12631.35 Kj / 2768.69 Kcal; Biatko: 90.6 g; Ttuszcz: 145.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 41.99 g; S6d: 3028.68 mg; Weglowodany: 269.95 g; Cukier: 8.52 g Btonnik
spozywczy: 44.29 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Sos truskawkowy 100g e Ser mozzarella 60g (7)
¢ Pasta jajeczna z brokutem 100g (7) (3 e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym e Herbata bez cukru 250g

) 120g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10483.66 Kj / 2285.28 Kcal; Biatko: 89.56 g; Tluszcz: 83.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.34 g; S6d: 1443.44 mg; Weglowodany: 299.96 g; Cukier: 29.37 g Bonnik
spozywczy: 18.14 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) o Butka wroctawska

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (7) 1209 (1)

o Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Sos truskawkowy 100g e Masto ekstra 82% 15g (
7) (1) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g 7)

o Pasta jajeczna z brokutem 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ser mozzarella 60g (7
(7) (3) Podwieczorek )

* Safata zielona 10g « Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i * Herbata bez cukru

e Pomidor 90g przecieréw, pasteryzowany 200g 2509

e Cytryny 10g
e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10883.66 Kj / 2379.28 Kcal; Biatko: 90.36 g; Tluszcz: 83.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.34 g; Séd: 1443.44 mg; Weglowodany: 322.36 g; Cukier: 29.37 g Bonnik
spozywczy: 19.14 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 400g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie
120g (1) (3)(10) 120g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. zytnie 220g (7) (3) e Masto ekstra 82% 159 (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 250g (1) e Ser z6tty 60g (7)

o Pasta jajeczna z brokutem 100g (7 e Sos czosnkowy 100g (3)(10)(7) e Herbata bez cukru 2509
) (3) e Suréwka porowa 120g (3) (10) e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g

e Pomidor 90g e Ogorek kiszony krojony 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10399.13 Kj / 2268.89 Kcal; Biatko: 72.17 g; Tluszcz: 115.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.6 g; S6d: 2746.83 mg; Weglowodany: 228.18 g; Cukier: 7.5 g Btonnik
spozywczy: 38.14 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Serek wiejski naturalny 150g (7) e Sos truskawkowy 100g e Ser mozzarella 60g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym e Herbata bez cukru 250g

) 120g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10593.18 Kj / 2306.38 Kcal; Biatko: 97.58 g; Tluszcz: 82.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.53 g; Séd: 1355.66 mg; Weglowodany: 300.56 g; Cukier: 29.37 g Btonnik
spozywczy: 17.53 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na sobota 2026-05-16

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami z natka pietruszki e Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) 400g9(9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 200g (1) e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Ryz biaty gotowany 250g e Wedlina poledwica sopocka
7) (1) o Bukiet warzyw gotowany na parze 120g wieprzowa 60g (1) (6)
o Pasta twarogowo-pomidorowa e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
1009 (7) e Pomidor 90g
e Satata zielona 10g e Satata zielona 10g

e Ogodrek zielony swiezy 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9065.41 Kj / 1931.65 Kcal; Biatko: 95.37 g; Ttuszcz: 52.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.15 g; S6d: 1398.06 mg; Weglowodany: 276.51 g; Cukier: 8.35 g Btonnik
spozywczy: 19.37 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( e Zupa brokutowa z ziemniakami z natka e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
1) pietruszki 400g (9) (1) (7) (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 200g (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 250g e Ryz brgzowy gotowany 250g e Herbata bez cukru 250g

¢ Pasta twarogowo-pomidorowa 100g ( e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g e Wedlina poledwica sopocka
7) e Kompot owocowy bez cukru 250g wieprzowa 60g (1) (6)

e Satata zielona 10g Podwieczorek e Cytryny 10g

o Ogorek zielony Swiezy 90g o Kefir 150g (7) e Pomidor 90g
Il $niadanie o Satata zielona 10g

o Satatka z roszponka, rzodkiewka i » Positek nocny: kanapka z jajkiem i
nasionami stonecznika 100g papryka 150g (1) (7)(3)

Wartosci odzywcze

Energia: 10498.88 Kj / 2235.64 Kcal; Biatko: 99.9 g; Tluszcz: 78.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.63 g; S6d: 1734.44 mg; Weglowodany: 278.32 g; Cukier: 5.04 g Btonnik
spozywczy: 44.1 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami z natkg pietruszki o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 400g9(9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Gulasz drobiowy 200g (1) e Herbata bez cukru 2509
) (1) o Ryz biaty gotowany 250g e Poledwica drobiowa 60g (1) (
e Pasta twarogowo-pomidorowa e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g 6)(7)
1009 (7) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 90g
e Cukinia gotowana na parze 100g e Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9567.99 Kj / 2060.7 Kcal; Biatko: 91.51 g; Ttuszcz: 57.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.02 g; S6d: 1830.11 mg; Weglowodany: 299.4 g; Cukier: 8.26 g Btonnik
spozywczy: 17.14 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami z natkg pietruszki e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 4009 (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( ¢ Gulasz drobiowy 200g (1) o Herbata bez cukru 250g
7) (1) e Ryz biaty gotowany 250g o Wedlina poledwica sopocka
e Pasta twarogowo-pomidorowa e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g wieprzowa 60g (1) (6)
1009 (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Satata zielona 10g e Pomidor 90g

e Cukinia gotowana na parze
100g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9610.9 Kj / 2070.51 Kcal; Biatko: 96.15 g; Ttuszcz: 57.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.45 g; S6d: 1424.03 mg; Weglowodany: 297.45 g; Cukier: 8.26 g Btonnik
spozywczy: 17.14 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa brokutowa z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
120g (1) 4009 (9) (1) (7) (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 200g (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Herbata bez cukru (saszetka) e Ryz brgzowy gotowany 250g e Herbata bez cukru 250g
250g e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g e Wedlina poledwica sopocka
o Pasta twarogowo-pomidorowa e Kompot owocowy bez cukru 2509 wieprzowa 60g (1) (6)
1009 (7) e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 90g

e Ogorek zielony swiezy 90g Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8231.43 Kj / 1740.01 Kcal; Biatko: 80.13 g; Ttuszcz: 51.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.95 g; S6d: 1360.76 mg; Weglowodany: 237.23 g; Cukier: 4.55 g Btonnik
spozywczy: 36.77 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami z natka pietruszki o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 400g9(9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Gulasz drobiowy 200g (1) e Herbata bez cukru 2509
) (1) e Ryz biaty gotowany 250g e Poledwica drobiowa 60g (1) (
e Pasta twarogowo-pomidorowa e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g 6)(7)
1009 (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 90g
e Cukinia gotowana na parze 100g e Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9567.99 Kj / 2060.7 Kcal; Biatko: 91.51 g; Ttuszcz: 57.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.02 g; S6d: 1830.11 mg; Weglowodany: 299.4 g; Cukier: 8.26 g Btonnik
spozywczy: 17.14 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Jadtospis na niedziela 2026-05-17

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa rosét z makaronem pszennym z natkg e Chleb pszenny 120g (1
e Chleb graham 30g (1) pietruszki 400g (9) (1) )
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Kotlet z fileta drobiowego panierowany smazony e Masto ekstra 82% 15g (
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 120g(1)(3) 7)
o Satata zielona 10g e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 250g
o Satatka jarzynowa z wedling 150g (10) (3 e Satata zielona z maslankg 120g (7) o Pasztet z pieca

) (6) (7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g wieprzowy 60g

e Satata zielona 10g
e Cytryny 10g
e Papryka czerwona
Swieza 90g
Wartosci odzywcze

Energia: 9342.5 Kj / 1982.34 Kcal; Biatko: 82.63 g; Tluszcz: 68.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.07 g; S6d: 1315.78 mg; Weglowodany: 267.47 g; Cukier: 14.09 g Btonnik
spozywczy: 18.89 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g e Zupa ros6t z makaronem pszennym z natkg e Chleb pszenny 120g (1)
(1) pietruszki 400g (9) (1) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Kotlet z fileta drobiowego panierowany e Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru (saszetka) 250g smazony 120g (1) (3) o Pasztet z pieca wieprzowy 60g
o Satfata zielona 10g e Ziemniaki gotowane 250g e Satfata zielona 10g
o Satatka jarzynowa z wedling 150g (e Satata zielona z maslanka 120g (7 ) e Cytryny 10g
10) (3) (6) (7) (9) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem o Papryka czerwona $wieza 90g
Il $niadanie rzepakowym 100g ¢ Positek nocny: kanapka z wedling i
« Satatka z kalafiorem i pomidorem o Kompot owocowy bez cukru 250g ogérkiem 150g (1) (7)(6)
100g(7) (3) (10) Podwieczorek

o Serek homogenizowany naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11149.49 Kj / 2370.22 Kcal; Biatko: 98.29 g; Tluszcz: 92.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.64 g; Séd: 1883.75 mg; Weglowodany: 289.79 g; Cukier: 12.87 g Btonnik
spozywczy: 33.38 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa rosot z makaronem pszennym z natka e Butka wroctawska 120g
o Masto ekstra 82% 159 (7) pietruszki 400g (9) (1) (1)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziotach 120g e Masto ekstra 82% 15g (
o Satata zielona 10g e Ziemniaki gotowane 250g 7)
o Satatka jarzynowa z wedling 150g (10) (3) e Satata zielona z maslankag 120g (7) o Herbata bez cukru 250g
(6) (7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Pasztet drobiowy 60g (
1)(6)

o Satata zielona 10g

e Cytryny 10g
e Buraki 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9331.76 Kj / 1985.51 Kcal; Biatko: 93.29 g; Tluszcz: 59.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.13 g; S6d: 1697.64 mg; Weglowodany: 274.7 g; Cukier: 13.99 g Btonnik
spozywczy: 15.36 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa rosot z makaronem pszennym z natka e Butka wroctawska 120g
o Masto ekstra 82% 159 (7) pietruszki 400g (9) (1) (1)
o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) o Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziotach 120g e Masto ekstra 82% 15g (
o Satata zielona 10g e Ziemniaki gotowane 250g 7)
o Satatka jarzynowa z wedling 150g (10) (3) e Satata zielona z maslanka 120g (7)) e Herbata bez cukru 250g
(6) (7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Pasztet z pieca
wieprzowy 60g

e Satata zielona 10g
e Cytryny 10g
e Buraki 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9409.76 Kj / 2004.11 Kcal; Biatko: 96.53 g; Tluszcz: 61.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.45 g; S6d: 1353.24 mg; Weglowodany: 272 g; Cukier: 13.99 g Btonnik
spozywczy: 15.12 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa rosot z makaronem pszennym z natka e Chleb pszenny 120g (1
o Masto ekstra 82% 159 (7) pietruszki 400g (9) (1) )
o Herbata bez cukru (saszetka) 250g e Kotlet z fileta drobiowego panierowany smazony e Masto ekstra 82% 159 (
o Satata zielona 10g 120g (1) (3) 7)
o Satatka jarzynowa z wedling 150g (10) (3 e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g

)Y(6) (7) (9) o Satata zielona z maslankg 120g (7) e Pasztet z pieca
e Surowka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym wieprzowy 60g
100g e Satata zielona 10g

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Cytryny 10g

Papryka czerwona
Swieza 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9084.05 Kj / 1925.6 Kcal; Biatko: 74.24 g; Ttuszcz: 71.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.98 g; S6d: 1500.6 mg; Weglowodany: 250.14 g; Cukier: 12.38 g Btonnik
spozywczy: 26.26 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa rosot z makaronem pszennym z natka e Butka wroctawska 120g
o Masto ekstra 82% 159 (7) pietruszki 400g (9) (1) (1)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziotach 120g e Masto ekstra 82% 15g (
e Satata zielona 10g e Ziemniaki gotowane 250g 7)
o Satatka jarzynowa z wedling 150g (10) (3) e Satata zielona z maslanka 120g (7 ) e Herbata bez cukru 250g
(6) (7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Pasztet drobiowy 60g ( 1
)(6)

e Satata zielona 10g

e Cytryny 10g

e Buraki 90g
Wartosci odzywcze

Energia: 9331.76 Kj / 1985.51 Kcal; Biatko: 93.29 g; Tluszcz: 59.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.13 g; S6d: 1697.64 mg; Weglowodany: 274.7 g; Cukier: 13.99 g Btonnik
spozywczy: 15.36 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na poniedziatek 2026-05-18

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
o Zupa kalafiorowa z kaszg peczak 400g (9) (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 887.13 Kj / 212.06 Kcal; Biatko: 5.35 g; Ttuszcz: 10.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 1.4 g; S6d: 17.3 mg; Weglowodany: 26.48 g; Cukier: 0.2 g Btonnik spozywczy: 2.6
g

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) e Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) (1)(7) e Masto ekstra 82% 15g (7)

e Masto ekstra 82% 15g(7) e Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 370g (1) (9) e Herbata bez cukru 250g

o Ser z6tty 60g (7) e Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1) (3) (4) ( e Dzem brzoskwiniowy

e Kawa zbozowa na mleku 5)(6)(7)(8)(9)(10)(11) (niskostodzony) 25g
250g(7) (1) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na twardo (1

o Satata zielona 10g szt) 50g (3)

e Ogorek kiszony krojony 90g e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10547.07 Kj / 2285.38 Kcal; Biatko: 81.26 g; Ttuszcz: 73.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.91 g; Séd: 2490.77 mg; Weglowodany: 318.23 g; Cukier: 20.38 g Btonnik
spozywczy: 23.59 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na e Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki e Chleb zytni razowy na zakwasie
zakwasie 120g (1) 4009(9)(1)(7) 120g (1)
e Masto ekstra 82% 159 (7) o Makaron razowy z miesem drobiowym i szpinakiem e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Ser z6tty 60g (7) 370g(9) (1) o Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g e Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1) ( e Wedlina poledwica sopocka
(7) (1) 3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11) wieprzowa 209 (1) (6)
e Satfata zielona 10g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Pomidor 90g Podwieczorek 509 (3)
Il $niadanie « Jogurt naturalny 100g (7) e Cytryny 10g
« Satatka z brokutem i kukurydza * Satata zielona 10g
100g(7) (3) (10) e Pomidor 90g

e Positek nocny: kanapka z wedling i
ogorkiem 150g (1) (7)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 11945.4 Kj / 2578.8 Kcal; Biatko: 91.96 g; Ttuszcz: 88.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 39.56 g; S6d: 2200.37 mg; Weglowodany: 341.6 g; Cukier: 13.29 g Btonnik
spozywczy: 44.58 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie
Chleb pszenny 120g (1)

Obiad
e Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki

o Masto ekstra 82% 159 (7) 4009 (9)(1)(7)

Ser mozzarella 60g (7)

7) (1)
o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

e Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 370g ( 1

Kawa zbozowa na mleku 250g ( )(9)

e Surowka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym
120g
e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Kolacja

e Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

e Herbata bez cukru 250g

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g(3)

e Dzem truskawkowy 25g

e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Energia: 10446.15 Kj / 2260.98 Kcal; Biatko: 80.7 g; Tluszcz: 76.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.64 g; S6d: 1416.45 mg; Weglowodany: 317.17 g; Cukier: 18.28 g Btonnik

spozywczy: 22.96 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie
e Chleb pszenny 120g (1
)
o Masto ekstra 82% 15g (
7)
Ser mozzarella 60g (7)
Herbata bez cukru 250g
Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10071.81 Kj / 2174.99 Kcal; Biatko: 80.99 g; Tluszcz: 77.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.24 g; Séd: 1412.09 mg;

spozywczy: 22.02 g;

Obiad
e Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g ( 9
)(1)(7)
e Makaron z miesem drobiowym i szpinakiem 370g (1) (9)
e Surowka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g
e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie

e Chleb graham 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (
7)

o Ser z6tty 60g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Satata zielona 10g

e Ogodrek kiszony krojony
90g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g ( 9
) (1) (7)

o Makaron razowy z miesem drobiowym i szpinakiem 370g (
9)(1)

o Suréwka colestaw 120g (3) (10) (7)

e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)

Herbata bez cukru 250g

Pasta jajeczna z koperkiem 100g ( 3
)(7)

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Weglowodany: 293.63 g; Cukier: 12.68 g Btonnik

Kolacja

Chleb graham 120g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Herbata bez cukru 250g

Pasta jajeczna z koperkiem 100g ( 3
)(7)

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Energia: 9943.13 Kj / 2145.74 Kcal; Biatko: 82.72 g; Tluszcz: 83.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.81 g; S6d: 2521 mg; Weglowodany: 276.91 g; Cukier: 6.64 g Btonnik

spozywczy: 30.15 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 120g (1) e Zuparosét z ryzem 400g (9) o Butka wroctawska 120g (1)

e Ttuszcz roslinny do smarowania e Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez e Ttuszcz roslinny do smarowania
55% 10g ttuszczu 120g 55% 10g

e Ser mozzarella 60g (7) e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 250g

e Herbata bez cukru 250g e Marchew gotowana na parze z natkg pietruszki e Twarozek z koperkiem 100g (7)

o Satata zielona 10g 120g e Cytryny 10g

e Pomidor 90g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 7416.92 Kj / 1742.47 Kcal; Biatko: 104.42 g; Tluszcz: 40.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.91 g; S6d: 1343.04 mg; Weglowodany: 245.76 g; Cukier: 5.13 g Btonnik
spozywczy: 16.07 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Jadtospis na wtorek 2026-05-19

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) (3) (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 2483.59 Kj / 514.2 Kcal; Biatko: 13.07 g; Ttuszcz: 20.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 6.69 g; Séd: 505.59 mg; Weglowodany: 72.74 g; Cukier: 0.89 g Btonnik
spozywczy: 4.45 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa pieczarkowa z ziemniakami z natkg e Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) pietruszki 400g (9)(7) (1) e Masto ekstra 82% 15g (7
e Masto ekstra 82% 159 (7) o Fasolka po bretorisku 250g (1) )
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) ( e Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym e Cytryny 10g
6) 120g o Satata zielona 10g
e Satfatka z rukolg, pomidorem i nasionami e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Ogorek zielony $wiezy
stonecznika 100g 90g

e Ryba po grecku 100g ( 4)
(9)(1)

Wartosci odzywcze

Energia: 10023.62 Kj / 2137.76 Kcal; Biatko: 87.09 g; Ttuszcz: 73.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.34 g; S6d: 1576.3 mg; Weglowodany: 294.22 g; Cukier: 16.32 g Btonnik
spozywczy: 30.98 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g e Zupa pieczarkowa z ziemniakami z natka e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
(1) pietruszki 400g (9)(7) (1) (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Fasolka po bretorisku 250g (1) o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Ser mozzarella 60g (7) e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Suréwka z kapusty kiszonej z olejem e Cytryny 10g
1) rzepakowym 120g e Satata zielona 10g

e Satatka z rukolg, pomidorem i e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Ogorek zielony $wiezy 90g
nasionami stonecznika 100g Podwieczorek e Ryba po grecku100g(4)(9)(1)
Il $niadanie « Stonecznik tuskany 10g » Positek nocny: kanapka z jajkiem i

o Satatka z kalafiorem i kukurydza o Budyn smietankowy bez cukru 200g (7)) papryka 150g (1) (7)(3)

120g(7) (3) (10)

Wartosci odzywcze

Energia: 12603.73 Kj / 2715.74 Kcal; Biatko: 98.34 g; Ttuszcz: 107.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.06 g; S6d: 2035.3 mg; Weglowodany: 338.58 g; Cukier: 19.59 g Btonnik
spozywczy: 52.56 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 « Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7)

Obiad

Kolacja

e Zupa grysikowa 400g (1) (7)(9) e Chleb pszenny 100g (1)
e Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym e Masto ekstra 82% 15g (7

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 180g(9)(1) )
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) ( e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 2509
3) (9) o Bukiet warzyw gotowany na parze 120g o Pasztet drobiowy 60g ( 1
e Kompot owocowy bez cukru 250g )(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 8627.57 Kj / 1805.13 Kcal; Biatko: 64.73 g; Ttuszcz:

spozywczy: 22.6 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7)

Obiad

e Cytryny 10g
e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

56.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.56 g; S6d: 1673.43 mg; Weglowodany: 270.33 g; Cukier: 15.43 g Btonnik

Kolacja

e Zupa grysikowa 400g (1) (7)(9) e Chleb pszenny 100g (1)
e Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym e Masto ekstra 82% 15g (7

e Herbata bez cukru 250g 180g(9) (1) )

o Satata zielona 10g e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 2509

o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) ( e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g o Pasztet drobiowy 50g ( 1
3) (9) o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g )(6)

Wartosci odzywcze

e Cytryny 10g
e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Energia: 8119.12 Kj / 1685.07 Kcal; Biatko: 58.91 g; Ttuszcz: 52.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.62 g; S6d: 1560.03 mg; Weglowodany: 254.57 g; Cukier: 9.84 g Btonnik

spozywczy: 22.01 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie
e Chleb graham 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7

)
Ser mozzarella 60g (7)

Herbata bez cukru 250g
Pomidor 90g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa pieczarkowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) ( e Chleb graham 120g (1)

7)(1)

Fasolka po bretorisku 250g (1)

Ziemniaki gotowane 250g

o Masto ekstra 82% 15g (7)
e Herbata bez cukru 250g
e Cytryny 10g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 120g e Satata zielona 10g

Kompot owocowy bez cukru 250g

e Ogorek zielony swiezy 90g
e Ryba po grecku 100g (4) (9) (
1)

Energia: 9170.27 Kj / 1932.47 Kcal; Biatko: 83.35 g; Tluszcz: 67.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.71 g; S6d: 1481.22 mg; Weglowodany: 265.89 g; Cukier: 12.25 g Btonnik

spozywczy: 37.61 g;
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa grysikowa 400g (1) (7)(9) o Butka wroctawska 120g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% e Potrawka z kurczaka duszona w sosie e Ttuszcz roslinny do

10g jarzynowym 180g (9) (1) smarowania 55% 10g
e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 250g
o Satata zielona 10g e Cukinia gotowana na parze 100g e Wedlina szynkowa debowa
o Satatka jarzynowa z biatkiem jaja - dieta ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g drobiowa 60g

1509 (9) (3) e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 7109.23 Kj / 1661.44 Kcal; Biatko: 65.69 g; Tluszcz: 38.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.27 g; S6d: 1352.2 mg; Weglowodany: 273.44 g; Cukier: 9.53 g Blonnik
spozywczy: 17.53 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 « Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na sroda 2026-05-20

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa grysikowa 400g (1) (7) (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 747.81 Kj / 178.29 Kcal; Biatko: 5.89 g; Ttuszcz: 2.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 0.82 g; S6d: 65.54 mg; Weglowodany: 35.68 g; Cukier: 4.29 g Btonnik spozywczy:
42q;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natka pietruszki e Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) 400g9(9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Leczo z warzywami i kietbasg 200g (1) e Herbata bez cukru 2509

e Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Ryz biaty gotowany 250g e Poledwica sopocka wieprzowa
7) (1) e Suréwka porowa 120g (3) (10) 60g(1)(6)

o Twarozek waniliowy 100g (7) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Banany 120g e Satata zielona 10g

e Papryka czerwona $wieza 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9483.89 Kj / 2040.21 Kcal; Biatko: 71.56 g; Ttuszcz: 62.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.34 g; S6d: 1207.41 mg; Weglowodany: 302.74 g; Cukier: 27.36 g Btonnik
spozywczy: 24.14 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natka e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
1) pietruszki 400g (9) (1) (7) (1)

e Masto ekstra 82% 159 (7) e Leczo z warzywami i kietbasg 200g (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Ryz bragzowy gotowany 2509 e Herbata bez cukru 2509
) e Suréwka porowa 120g (3) (10) ¢ Wedlina poledwica sopocka

e Twarozek z maslankg 100g (7) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru wieprzowa 60g (1) (6)

e Satfata zielona 10g 250¢g e Cytryny 10g

e Pomidor 90g Podwieczorek » Satata zielona 10g
Il éniadanie o Jabtka 100g o Papryka czerwona $wieza 90g

« Satatka z roszponka, rzodkiewka i * Positek nocny: kanapka z wedling i
nasionami stonecznika 100g pomidorem 150g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10993.29 Kj / 2359.7 Kcal; Biatko: 85.91 g; Ttuszcz: 84.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.12 g; Séd: 1544.78 mg; Weglowodany: 307.21 g; Cukier: 18.48 g Btonnik
spozywczy: 50.57 g;
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Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb pszenny 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 4009 (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g e Leczo z warzywami i miesem drobiowym 200g (1) e Herbata bez cukru 2509

(7) (1) (9) o Wedlina filet gotowany z kurczaka
o Twarozek waniliowy 100g (7) e Ryz bialy gotowany 2509 60g (6)(10)
e Banany 120g o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 100g ( 7 ) e Cytryny 10g

¢ Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9297.6 Kj / 1996.56 Kcal; Biatko: 72.59 g; Tluszcz: 56.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.23 g; S6d: 1762.61 mg; Weglowodany: 305.06 g; Cukier: 34.28 g Btonnik
spozywczy: 21.79 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

Chleb pszenny 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (e Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7) 9)(1)(7) Masto ekstra 82% 15g (7)
Herbata bez cukru 2509 e Leczo z warzywami i migsem drobiowym 200g (1) (9) Herbata bez cukru 2509
Twarozek waniliowy 100g (e Ryz biaty gotowany 250g Wedlina szynkowa debowa
7) e Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 100g ( 7 ) drobiowa 60g

e Banany 120g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8764.2 Kj / 1868.1 Kcal; Biatko: 69.2 g; Ttuszcz: 50.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.2 g; S6d: 1263.55 mg; Weglowodany: 290.77 g; Cukier: 28.68 g Btonnik
spozywczy: 21.14 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb graham 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7 4009 (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
) e Leczo z warzywami i kietbasg 200g (1) e Herbata bez cukru 2509
e Herbata bez cukru 250g e Ryz brgzowy gotowany 250g e Wedlina poledwica sopocka wieprzowa
o Twarozek z maslanka o Brokuty gotowane na parze 120g 60g(1)(6)
1009 (7) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g e Papryka czerwona swieza 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8280.75 Kj / 1753.09 Kcal; Biatko: 79.41 g; Tluszcz: 53.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.25 g; S6d: 1155.72 mg; Weglowodany: 250.83 g; Cukier: 3.85 g Btonnik
spozywczy: 34.83 g;
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki e Butka wroctawska 120g (1)

e Ttuszcz rodlinny do smarowania 4009 (9) (1)(7) e Ttuszcz roslinny do smarowania 55%
55% 10g e Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziotach 120g 10g

e Herbata bez cukru 250g e Ryz biaty gotowany 250g e Herbata bez cukru 2509

e Wedlina szynkowa debowa e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g o Wedlina filet gotowany z kurczaka
drobiowa 20g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g 60g(6)(10)

o Twarozek waniliowy 70g (7)

Cytryny 10g
e Banany 120g

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 7887.09 Kj / 1873.42 Kcal; Biatko: 94.35 g; Tluszcz: 40.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 10.88 g; S6d: 1753.66 mg; Weglowodany: 287.93 g; Cukier: 21.04 g Btonnik
spozywczy: 16.46 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-05-21

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
o Ryz biaty gotowany z musem jogurtowo - truskawkowym 350g ( 7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 1720.04 Kj / 411.06 Kcal; Biatko: 11.61 g; Ttuszcz: 2.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 0.8 g; S6d: 40.35 mg; Weglowodany: 87.38 g; Cukier: 0.1 g Btonnik spozywczy:
2.28¢g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natka e Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) pietruszki 400g (7) (1) (9) o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z twarogiem 370g (7) (1) o Herbata bez cukru 2509

e Kawa zbozowa na mleku e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Wedlina filet gotowany z kurczaka
250g(7) (1) o Jabtka prazone 120g 60g(6)(10)

o Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Cytryny 10g

e Pomidor 90g e Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Ogorek zielony $wiezy 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9875.18 Kj / 2139.52 Kcal; Biatko: 72.9 g; Ttuszcz: 71.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.02 g; S6d: 1782.19 mg; Weglowodany: 303.09 g; Cukier: 19.99 g Btonnik
spozywczy: 16.89 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natka e Chleb zytni razowy na zakwasie
(1) pietruszki 400g (7) (1) (9) 120g (1)

e Masto ekstra 82% 159 (7) o Makaron razowy z warzywami i ciecierzycg 370g e Masto ekstra 82% 159 (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( (1)(9) e Herbata bez cukru 2509
1) o Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1 e Wedlina filet gotowany z

o Pasta jajeczna z koperkiem 100g ( 3) )(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11) kurczaka 60g (6) (10)
(7) e Kompot owocowy z herbata bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Pomidor 90g Podwieczorek e Ogorek zielony $wiezy 90g

o Satata zielona 10g « Jogurt naturalny 100g ( 7) o Satata zielona 10g
Il éniadanie o Positek nocny: kanapka z

o Satatka z roszponka, pomidorem, twarogiem i papryka 150g (1) (
fasolg i nasionami stonecznika 100g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11696.91 Kj / 2534.13 Kcal; Biatko: 79.82 g; Ttuszcz: 92.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.3 g; S6d: 2123.4 mg; Weglowodany: 329.78 g; Cukier: 13.32 g Btonnik
spozywczy: 45.05 g;
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Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb pszenny 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 400g(7)(1)(9) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g e Makaron z twarogiem 370g (7) (1) e Herbata bez cukru 250g
(7) (1) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g ¢ Wedlina szynkowa debowa
o Pastajajeczna100g (3) (7) e Jabtka prazone 120g drobiowa 60g
e Pomidor 90g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9882.92 Kj / 2140.33 Kcal; Biatko: 75.19 g; Tluszcz: 68.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.5 g; S6d: 1344.91 mg; Weglowodany: 308.94 g; Cukier: 19.9 g Btonnik
spozywczy: 16.5 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb pszenny 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7  400g(7)(1)(9) o Masto ekstra 82% 15g (7)
) e Makaron z twarogiem 370g (7) (1) e Herbata bez cukru 250g
e Herbata bez cukru 250g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Wedlina szynkowa debowa
o Pasta jajeczna 100g (3) e Jabtka prazone 120g drobiowa 60g
(7) e Cytryny 10g
e Pomidor 90g e Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9455.67 Kj / 2038.33 Kcal; Biatko: 70.83 g; Tluszcz: 65.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.01 g; S6d: 1288.61 mg; Weglowodany: 293.88 g; Cukier: 14.31 g Btonnik
spozywczy: 15.85g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 120g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb graham 120g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) 4009 (7)(1)(9) e Masto ekstra 82% 15g (7)

e Herbata bez cukru 250g o Makaron razowy z warzywami i ciecierzycg 370g (1) (9) e Herbata bez cukru 250g

¢ Pasta jajeczna z koperkiem e Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1) (3) (4) ( e Wedlina szynkowa debowa
1009 (3) (7) 5)(6)(7)(8)(9)(10)(11) drobiowa 60g

e Satata zielona 10g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Pomidor 90g e Ogorek zielony swiezy 90g

e Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9051.37 Kj / 1943.02 Kcal; Biatko: 67.11 g; Thuszcz: 60.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.39 g; S6d: 1277.3 mg; Weglowodany: 276.26 g; Cukier: 5.99 g Btonnik
spozywczy: 31.59 g;
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natka o Butka wroctawska 120g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania 55% 10g pietruszki 400g (7) (1) (9) e Ttuszcz roslinny do
e Herbata bez cukru 250g o Makaron gotowany $widerki 250g (1) smarowania 55% 10g
o Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Herbata bez cukru 2509
250g(9) (3) (10) o Jogurt naturalny 120g (7) o Wedlina szynkowa debowa
e Jabtka prazone 120g drobiowa 60g

e Cytryny 10g
e Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8447.44 Kj / 2007.59 Kcal; Biatko: 75.61 g; Tluszcz: 43.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.44 g; S6d: 1346.19 mg; Weglowodany: 334.13 g; Cukier: 2.85 g Btonnik
spozywczy: 15.2 g;
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Jadtospis na pigtek 2026-05-22

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa rosét z makaronem pszennym z natka pietruszki 400g (9) (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 849.94 Kj / 204.45 Kcal; Biatko: 7.24 g; Ttuszcz: 10.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 1.24 g; S6d: 32.04 mg; Weglowodany: 21.11 g; Cukier: 1.23 g Btonnik spozywczy:
1.96g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 400g (9) (1) (7)(3) e Chleb pszenny 120g (1
e Chleb graham 30g (1) o Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6)(7)( )
o Masto ekstra 82% 159 (7) 9)(10)(4) e Masto ekstra 82% 159 (
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Ziemniaki gotowane 250g 7)
) (1) e Sos koperkowy 100g (1) (7) o Herbata bez cukru
e Twarozek z rzodkiewka 100g (7) e Brokuty gotowane na parze 100g 250g
e Papryka czerwona $wieza 90g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Pasta z ciecierzycy
o Satata zielona 10g 100g

e Cytryny 10g
e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9922.22 Kj / 2111.71 Kcal; Biatko: 95.88 g; Tluszcz: 63.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.72 g; S6d: 1466.54 mg; Weglowodany: 298.33 g; Cukier: 12 g Btonnik
spozywczy: 27.35g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 400g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (
120g (1) )(1)(7)(3) 1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) ( e Masto ekstra 82% 15g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) 3)(5)(6)(7)(9)(10)(4) e Herbata bez cukru 250g
(1) e Ziemniaki gotowane 2509 o Pasta z ciecierzycy 100g
o Twarozek z rzodkiewka 100g (7 ) e Sos koperkowy 100g (1) (7) e Cytryny 10g
e Papryka czerwona $wieza 90g e Brokuty gotowane na parze 100g e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Satata zielona 10g
Il éniadanie Podwieczorek o Positek nocny: kanapka z serem z6ttym
o Satatka z roszponka, ogérkiem o Jabtka 100g i pomidorem 150g (1) (7)

zielonym i pestkami dyni 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11864.11 Kj / 2535.48 Kcal; Biatko: 100.31 g; Ttuszcz: 93.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.3 g; S6d: 2031.65 mg; Weglowodany: 319.62 g; Cukier: 21.7 g Btonnik
spozywczy: 47.89 g;

Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:39:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 25



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa barszcz biaty z ziemniakami 400g (7) (1) e Chleb pszenny 70g (1
o Masto ekstra 82% 159 (7) ¢ Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6) )
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) (7)(9)(10)(4) o Masto ekstra 82% 15g
o Twarozek z natkg pietruszki 100g (7)) e Ziemniaki gotowane 250g (7)
o Satatka z gotowanej marchewki z e Sos koperkowy 100g (1) (7) e Ser mozzarella 60g (7

selerem 100g (9) o Brokuty gotowane na parze 100g )

e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Herbata bez cukru
250g

e Cytryny 10g
e Satata zielona 10g
e Buraki 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9059.21 Kj / 1903.26 Kcal; Biatko: 87.4 g; Ttuszcz: 65.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.86 g; S6d: 1192.16 mg; Weglowodany: 247.49 g; Cukier: 12.22 g Btonnik
spozywczy: 16.67 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa barszcz biaty z ziemniakami 400g (7) (1) e Chleb pszenny 120g (
o Masto ekstra 82% 159 (7) ¢ Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6) 1)
o Herbata bez cukru 250g (7)(9)(10)(4) o Masto ekstra 82% 15g
o Twarozek z natkg pietruszki 100g (7)) e Ziemniaki gotowane 250g (7)
o Satatka z gotowanej marchewki z e Sos koperkowy 100g (1) (7) e Ser mozzarella 60g (7

selerem 100g (9) o Brokuty gotowane na parze 120g )

e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Herbata bez cukru

250g
e Cytryny 10g
e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9206.46 Kj / 1937.02 Kcal; Biatko: 88.59 g; Tluszcz: 63.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.56 g; S6d: 1335.23 mg; Weglowodany: 259.26 g; Cukier: 6.63 g Btonnik
spozywczy: 17.32 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 120g (1) e Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 400g (9) (1) (7)(3) e Chleb graham 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6)(7)(9) e Masto ekstra 82% 15g (
e Herbata bez cukru 250g (10)(4) 7)
o Twarozek z rzodkiewka 100g ( e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 250g
7) e Sos koperkowy 100g (1) (7) o Pasta z ciecierzycy
o Satata zielona 10g e Brokuty gotowane na parze 120g 100g

e Papryka czerwona swieza 90g e

Wartosci odzywcze

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Pomidor 90g
e Satata zielona 10g

Energia: 9257.8 Kj / 1954.26 Kcal; Biatko: 91.15 g; Ttuszcz: 62.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.29 g; S6d: 1371.39 mg; Weglowodany: 272.33 g; Cukier: 7.03 g Btonnik

spozywczy: 34.88 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 120g (1)
e Ttuszcz roslinny do smarowania
55% 109
Herbata bez cukru 250g
Twarozek z natka pietruszki
100g(7)
Pomidor 90g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zuparyzowa 400g (1) (7)(9) o Butka wroctawska 120g (1)
Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5) (6 e Ttuszcz roslinny do smarowania
)(7)(9)(10)(4) 55% 10g

Ziemniaki gotowane 2509 e Ser mozzarella 60g (7)

Sos koperkowy 100g (1) (7) e Herbata bez cukru 250g

Marchew gotowana na parze z natkg pietruszki 120g e Cytryny 10g
Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Energia: 8024.34 Kj / 1890.06 Kcal; Biatko: 88.27 g; Tluszcz: 49.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.17 g; S6d: 1456.23 mg; Weglowodany: 279.43 g; Cukier: 9.17 g Btonnik

spozywczy: 19.06 g;
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Jadtospis na sobota 2026-05-23

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)
Sniadanie
e Chleb pszenny 90g (1)
e Chleb graham 30g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (

)

o Pasta z wedliny z warzywami 100g ( 9

) (6) (7)
e Satata zielona 10g
e Ogodrek kiszony krojony 90g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami

370g(1)(9)
Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Suréwka obiadowa z koperkiem 120g (3) (4)(5)(6)(7) o

(8)(9)(10)(11)

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g

(1)

e Masto ekstra 82%

159 (7)

Ser z6tty 60g (7))

e Herbata bez cukru
250g

e Cytryny 10g

J(1)(7) e

e Ogorek zielony
Swiezy 90g
e Satata zielona 10g

Energia: 10473.94 Kj / 2270.95 Kcal; Biatko: 78.34 g; Tluszcz: 92.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.92 g; Séd: 2479.32 mg; Weglowodany: 289.37 g; Cukier: 14.23 g Btonnik

spozywczy: 26.9 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie
e Chleb zytni razowy na zakwasie .
120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) .
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7
) (1) .
e Pasta z wedliny z warzywami o
100g (9) (6) (7)
e Satata zielona 10g o

e Ogodrek kiszony krojony 90g

Il $niadanie .
o Ciastko kokosowe z migdatami 50
950g(5) (7) (11)

Wartosci odzywcze

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Obiad

Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9 e
)(1)(7)

Kaszotto gryczane z miesem drobiowym i °
warzywami 370g (9) o
Sos pomidorowy 100g (7) (1) o
Suréwka obiadowa z koperkiem 120g (3)(4) e
(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11) .
Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g °

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (
1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Ser z6tty 60g (7)

Herbata bez cukru 2509

Cytryny 10g

Ogorek zielony swiezy 90g

Satata zielona 10g

Positek nocny: kanapka z jajkiem i
pomidorem 150g (1) (7)(3)

Energia: 12677.28 Kj / 2757.06 Kcal; Biatko: 93.91 g; Tluszcz: 117.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 49.67 g; S6d: 2867.95 mg; Weglowodany: 315.01 g; Cukier: 16.6 g Btonnik

spozywczy: 59.33 g;
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Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9) (1) (7 e Chleb pszenny 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) ) e Masto ekstra 82% 15g (
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i 7)
) warzywami 370g (1) (9) e Herbata bez cukru 2509
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Pasztet drobiowy 50g ( 1
(6)(7) o Brokuty gotowane na parze 120g )(6)
e Pomidor 90g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9868.96 Kj / 2125.07 Kcal; Biatko: 74.3 g; Ttuszcz: 77.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.2 g; S6d: 1624.33 mg; Weglowodany: 292.26 g; Cukier: 14.08 g Btonnik
spozywczy: 25.52 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 120g (
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami 1)
e Herbata bez cukru 250g 370g(1)(9) o Masto ekstra 82% 15g
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) (7)

(6)(7) ¢ Bukiet warzyw gotowany na parze 120g e Ser topiony 50g (7)
e Satata zielona 10g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Herbata bez cukru
e Pomidor 90g 250g

e Cytryny 10g
e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9623.68 Kj / 2065.94 Kcal; Biatko: 68.4 g; Ttuszcz: 81.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.46 g; S6d: 1323.27 mg; Weglowodany: 276.7 g; Cukier: 8.48 g Blonnik
spozywczy: 25.38 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9) (1) ( e Chleb graham 120g ( 1
o Masto ekstra 82% 159 (7) 7) )
e Herbata bez cukru 250g e Kaszotto gryczane z miesem drobiowym i warzywami e Masto ekstra 82% 15g
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) ( 370g(9) (7)

6)(7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Ser topiony 50g (7)
o Satata zielona 10g o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 100g ( 7 ) e Herbata bez cukru
e Ogorek kiszony krojony 90g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g 250g

e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g

e Ogorek zielony swiezy
90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9386.01 Kj / 2007.28 Kcal; Biatko: 71.19 g; Tluszcz: 84.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.31 g; S6d: 1926.62 mg; Weglowodany: 256.39 g; Cukier: 13.75 g Btonnik
spozywczy: 32.74 g;
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9) (1 e Butka wroctawska 120g (1)
e Ttuszcz rodlinny do smarowania 55% ) (7) e Ttuszcz roslinny do
10g e Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i smarowania 55% 10g
o Herbata bez cukru 250g warzywami 320g (1) (9) o Serek wiejski 150g (7)
¢ Pasta z wedliny z warzywami 100g (e Brokuty gotowane na parze 100g e Herbata bez cukru 250g
9) (6) (7) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8175.53 Kj / 1939.2 Kcal; Biatko: 74.66 g; Ttuszcz: 56.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.71 g; S6d: 1277.6 mg; Weglowodany: 279.69 g; Cukier: 7.81 g Btonnik
spozywczy: 20.43 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-05-24

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa rosét z makaronem pszennym z natka pietruszki e Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) 400g(9)(1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Kotlet pozarski drobiowy smazony 120g (1) (3) e Herbata bez cukru 2509

o Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Ziemniaki gotowane 2509 e Wedlina szynkowa debowa
7) (1) o Sos pietruszkowy 100g (1) (7) drobiowa 60g

e Twarozek ze szczypiorkiem 100g e Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie e Satata zielona 10g
(7) biatej kapusty 120g e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Papryka czerwona swieza 90g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10237.53 Kj / 2200.3 Kcal; Biatko: 95.13 g; Ttuszcz: 79.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.6 g; S6d: 1810.58 mg; Weglowodany: 283.28 g; Cukier: 10.29 g Btonnik
spozywczy: 21.31 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na e Zupa rosét z makaronem pszennym z natkg e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
zakwasie 120g (1) pietruszki 400g (9) (1) e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Kotlet pozarski drobiowy smazony 120g (1) ( e Herbata bez cukru 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g 3) e Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
(7) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 e Satata zielona 10g
o Twarozek ze szczypiorkiem o Sos pietruszkowy 100g (1) (7) e Cytryny 10g
1009 (7) o Suréwka zydowska z ogorkiem kiszonymna e Ogorek zielony $wiezy 90g
e Satata zielona 10g bazie biatej kapusty 120g ¢ Positek nocny: kanapka z wedling i papryka
e Pomidor 90g o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g 1509 (1)(7)(6)(10)
Il $niadanie Podwieczorek
o Jabtka 120g o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11488.77 Kj / 2458.2 Kcal; Biatko: 96.38 g; Tluszcz: 91.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.29 g; Séd: 2108.57 mg; Weglowodany: 310.45 g; Cukier: 21.42 g Btonnik
spozywczy: 40.32 g;
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Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie
e Chleb pszenny 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7)

¢ Kawa zbozowa na mleku 2509 (

7) (1)

Obiad

e Zupa rosot z makaronem pszennym z natka pietruszki

400g(9)(1)

¢ Pulpet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym

1509 (1) (7)(3)

o Twarozek z koperkiem 100g (7) e Ziemniaki gotowane 2509

o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

e Buraki gotowane tarte 120g

Kolacja

e Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g

e Satata zielona 10g

e Cytryny 10g

e Pomidor 90g

Energia: 9478.47 Kj / 2014.96 Kcal; Biatko: 89.25 g; Tluszcz: 68.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.19 g; S6d: 1441.8 mg; Weglowodany: 267.63 g; Cukier: 9.83 g Btonnik

spozywczy: 18.89 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7)
Herbata bez cukru 250g
Twarozek z koperkiem 100g
(7)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Obiad

400g(9)(1)

e Zupa rosot z makaronem pszennym z natka pietruszki °

Pulpet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym 150g (e

1)(7)(3)

Ziemniaki gotowane 250g

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o

Buraki gotowane tarte 120g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7)
Herbata bez cukru 250g
Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g

Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Energia: 9051.22 Kj / 1912.96 Kcal; Biatko: 84.89 g; Tluszcz: 66.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.7 g; S6d: 1385.5 mg; Weglowodany: 252.56 g; Cukier: 4.23 g Blonnik

spozywczy: 18.24 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie

Chleb graham 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7)
Herbata bez cukru 250g
Twarozek ze szczypiorkiem
100g(7)

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa rosot z makaronem pszennym z natka pietruszki

4009 (9)(1)

e Pulpet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym 150g

(1)(7)(3)

e Ziemniaki gotowane 250g

e Surowka zydowska z ogorkiem kiszonym na bazie

biatej kapusty 120g

o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Kolacja

e Chleb graham 120g (1)

e Masto ekstra 82% 15g (7)

e Herbata bez cukru 2509

e Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g

e Satata zielona 10g

e Cytryny 10g

e Ogorek kiszony krojony 90g

Energia: 9001.67 Kj / 1903.55 Kcal; Biatko: 84.83 g; Ttuszcz: 71.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.05 g; S6d: 2247.16 mg; Weglowodany: 240.23 g; Cukier: 4.95 g Btonnik

spozywczy: 26.6 g;
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa rosoét z makaronem pszennym z natkg o Butka wroctawska 120g (1)
o Ttuszcz roslinny do smarowania pietruszki 400g (9) (1) o Ttuszcz roslinny do smarowania
55% 10g ¢ Pulpet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym 55% 10g
o Herbata bez cukru 250g 150g (1)(7)(3) o Herbata bez cukru 250g
o Twarozek z koperkiem 100g (7) e Ziemniaki gotowane 250g e Wedlina szynkowa debowa
o Satata zielona 10g e Buraczki duszone bez maki 120g drobiowa 60g
e Pomidor 90g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Satata zielona 10g
e Cytryny 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8138.99 Kj / 1915.1 Kcal; Biatko: 84.84 g; Ttuszcz: 57.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.51 g; S6d: 1423.49 mg; Weglowodany: 270.78 g; Cukier: 5.43 g Btonnik
spozywczy: 16.12 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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