Jadtospis na poniedziatek 2026-06-15

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa krem z dyni z grzankami 425g (1) (7) (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 1159.7 Kj / 269.46 Kcal; Biatko: 5.55 g; Ttuszcz: 13.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 2.18 g; S6d: 140.57 mg; Weglowodany: 33.95 g; Cukier: 1.37 g Btonnik
spozywczy: 4.26 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) (1) (7 e Chleb pszenny 120g (1)
o Chleb graham 30g (1) ) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Makaron z miesem drobiowym i warzywami 370g (1) (9) o Ser z6tty 60g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Brokuty gotowane na parze 120g e Herbata bez cukru 250¢g
o Pasta z kurczaka ze szpinakiem 100g ( 9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Ogorek zielony $wiezy 90g
e Pomidor 90g e Roszponka 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 10373.48 Kj / 2245.89 Kcal; Biatko: 83.18 g; Tluszcz: 86.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.61 g; S6d: 1805.06 mg; Weglowodany: 290.42 g; Cukier: 10.96 g Btonnik
spozywczy: 22.34 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami bez mleka z natka pietruszki o Chleb zytni razowy na zakwasie 1209 ( 1
o Masto ekstra 82% 159 (7) 4009 (9) )
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Makaron razowy z miesem drobiowym i warzywami 370g (9 e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Pasta z kurczaka ze szpinakiem 100g (9) )(1) o Ser z6tty 60g (7)
o Satata zielona 10g o Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1) (3)(4)( e Herbata bez cukru 250g
e Pomidor 90g 5)(6)(7)(8)(9)(10)(11) e Cytryny 10g

Il éniadanie o Brokuty gotowane na parze 120g e Ogorek zielony $wiezy 90g

e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

o Satatka z ogdrkiem, pomidorem,
stonecznikiem i olejem 1509 Podwieczorek
e Jogurt naturalny 100g (7)

o Positek nocny: kanapka z twarogiem i
papryka 1509 (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11690.23 Kj / 2533.78 Kcal; Biatko: 84.5 g; Tluszcz: 96.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.28 g; S6d: 2057.27 mg; Weglowodany: 318.5 g; Cukier: 4.32 g Btonnik
spozywczy: 45.12 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 - Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) (1) e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) (7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Makaron z miesem drobiowym i warzywami 370g (1) (9) o Ser mozzarella 60g (7)
o Pasta z kurczaka ze szpinakiem 100g (9 e Brokuty gotowane na parze 120g e Herbata bez cukru 250¢g
) o Brokuty gotowane na parze 120g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satatka z roszponka, pomidorem
o Buraki gotowane w plasterkach 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11372.04 Kj / 2492.26 Kcal; Biatko: 85.42 g; Ttuszcz: 99.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.4 g; Séd: 1355.69 mg; Weglowodany: 320.28 g; Cukier: 11.71 g Btonnik
spozywczy: 23.28 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) (1) e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) (7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Makaron z sosem pomidorowo-drobiowym 370g (1) o Ser mozzarella 60g (7)
o Pasta z kurczaka ze szpinakiem 100g (9 e Brokuty gotowane na parze 120g e Herbata bez cukru 250g
) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g o Satatka z roszponkg, pomidorem
o Buraki gotowane w plasterkach 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10847.72 Kj / 2368.17 Kcal; Biatko: 78.99 g; Ttuszcz: 95.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.98 g; Séd: 1323.06 mg; Weglowodany: 303.87 g; Cukier: 10.24 g Btonnik
spozywczy: 18.54 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1 e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (
) (7) 1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Makaron razowy z sosem pomidorowo-drobiowym 370g (1) o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Brokuty gotowane na parze 120g o Ser z6tty 60g (7)

o Pasta z kurczaka ze szpinakiem 100g (9 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Herbata bez cukru 250g
) e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g o Ogorek zielony swiezy 90g

e Pomidor 90g e Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9270.67 Kj / 1991.51 Kcal; Biatko: 65.46 g; Ttuszcz: 79.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.61 g; S6d: 1738.93 mg; Weglowodany: 246.38 g; Cukier: 5.21 g Btonnik
spozywczy: 32.32 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zuparyzowa 4009 (1)(7)(9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka pieczony w ziotach e Ser mozzarella 60g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 1209 o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Pasta z kurczaka ze szpinakiem bez ttuszczu 100g (9 o Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
) o Cukinia gotowana na parze 100g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satatka z roszponka, pomidorem 100g

o Buraki gotowane w plasterkach 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9031.9 Kj / 1986.09 Kcal; Biatko: 98.03 g; Ttuszcz: 58.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.84 g; S6d: 1410.58 mg; Weglowodany: 275.17 g; Cukier: 14.09 g Btonnik
spozywczy: 18.11 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Jadtospis na wtorek 2026-06-16

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
o Smietana 12% 50g (7))
o Pierogi ruskie gotowane 2509 (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 2225.5 Kj / 529 Kcal; Biatko: 17.85 g; Ttuszcz: 21.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.69 g; Séd: 35 mg; Weglowodany: 68.45 g; Cukier: 0 g Blonnik spozywczy: 3 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) e Chleb pszenny 120g (1)

o Chleb graham 30g (1) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 180g (9) e Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 15g (7) (1) o Herbata bez cukru 2509

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 o Twarozek waniliowy 100g ( 7

o Ogorek kiszony krojony 90g e Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g )

o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g

o Krajanka $ledziowa po Kaszubsku 100g (2) (4) ( o Jabtko pieczone 1 szt. 120g
14)

Wartosci odzywcze

Energia: 9469.34 Kj / 1999.73 Kcal; Biatko: 78.49 g; Ttuszcz: 72.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.79 g; Sé6d: 2501.2 mg; Weglowodany: 268.83 g; Cukier: 24.95 g Btonnik
spozywczy: 23.11 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) o Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym Masto ekstra 82% 159 (7)
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 180g(9) (1) Herbata bez cukru 2509
o Ogorek kiszony krojony 90g Ziemniaki gotowane 2509 Twarozek z koperkiem 100g (7))
o Satata zielona 10g Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g Rzodkiewki 40g

o Krajanka sledziowa po Kaszubsku 100g (2 e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 50g
) (4) (14) Podwieczorek  Satata zielona 10g
Il $niadanie o Kefir naturalny 150g (7) ¢ gytr.):nzmg . . dlina i océrki

o Satatka z brokutem i jajkiem 150g (7) (3) © Fosiieknocny: kanapka z wedling | ogorkiem
(10) 1509 (1)(7)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 10997.02 Kj / 2325.9 Kcal; Biatko: 101.44 g; Ttuszcz: 89.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.84 g; S6d: 2898.36 mg; Weglowodany: 267.24 g; Cukier: 10.99 g Btonnik
spozywczy: 42.67 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 180g (9) (1) e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 2509 o Herbata bez cukru 250g
o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g e Marchew gotowana na parze z natka pietruszki 120g o Twarozek waniliowy 100g (7)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Cukinia gotowana na parze 100g o Jabtko pieczone 1 szt. 120g

Wartosci odzywcze

Energia: 8977.42 Kj / 1886.5 Kcal; Biatko: 71.84 g; Ttuszcz: 52.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.83 g; S6d: 1377.96 mg; Weglowodany: 291.26 g; Cukier: 24.86 g Btonnik
spozywczy: 21.47 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 180g (9) (1) e Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 o Herbata bez cukru 250g
o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g o Marchew gotowana na parze z natka pietruszki 120g e Twarozek waniliowy 100g (7)
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Banany 120g
e Cukinia gotowana na parze 100g e Cytryny 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9105.81 Kj / 1916.03 Kcal; Biatko: 72.25 g; Ttuszcz: 52.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.88 g; S6d: 1376.96 mg; Weglowodany: 298.43 g; Cukier: 32.58 g Btonnik
spozywczy: 21.01 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 180g (1)
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 (9)(1) o Masto ekstra 82% 159 (7)
e Ogorek kiszony krojony 90g e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
o Satata zielona 10g o Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g o Twarozek z koperkiem 100g (7)
o Krajanka $ledziowa po Kaszubsku 100g (2) (4) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g
(14) o Satata zielona 10g

e Cytryny 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8820.03 Kj / 1852.34 Kcal; Biatko: 75.43 g; Ttuszcz: 68.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.36 g; S6d: 2494.25 mg; Weglowodany: 225.71 g; Cukier: 10.49 g Btonnik
spozywczy: 34.48 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa dyniowa z ziemniakami 400g (7) (1) (9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 180g (9) (1) e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 o Herbata bez cukru 250g
o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g e Marchew gotowana na parze z natka pietruszki 120g o Twarozek waniliowy 100g (7)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Banany 120g
e Cukinia gotowana na parze 100g e Cytryny 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8499.71 Kj / 1841.63 Kcal; Biatko: 72.15 g; Ttuszcz: 44.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.18 g; Séd: 1376.06 mg; Weglowodany: 298.37 g; Cukier: 32.58 g Btonnik
spozywczy: 21.01 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 « Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Jadtospis na sroda 2026-06-17

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa pieczarkowa z makaronem 400g (9) (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 995.46 Kj / 237.78 Kcal; Biatko: 5.73 g; Ttuszcz: 11.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 2.24 g; S6d: 27.28 mg; Weglowodany: 29.6 g; Cukier: 2.03 g Blonnik spozywczy:
2.65g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400g (9) (1) ( e Chleb pszenny 120g (1)
o Chleb graham 30g (1) 7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Leniwe z cukrem i cynamonem 2509 (1) (3)(7) o Herbata bez cukru 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
o Poledwica drobiowa 20g (1) (6) (7) 1209 6)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) (3) ( » Satata zielona 10g
9) o Papryka czerwona $wieza 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9530.2 Kj / 2030.16 Kcal; Biatko: 77.64 g; Ttuszcz: 63.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.58 g; S6d: 1518.57 mg; Weglowodany: 296.59 g; Cukier: 25.36 g Btonnik
spozywczy: 21.52 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7))
o Herbata bez cukru (saszetka) 250g e Kasza gryczana gotowana 250g e Herbata bez cukru 250g
o Poledwica drobiowa 20g (1) (6) (7) e Sos drobiowo-jarzynowy 100g (9) (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)
o Satata zielona 10g e Suréwka koperkowa z kapustg 100g (3) (e Cytryny 10g
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) (3) (9) 10) o Satata zielona 10g
Il $niadanie e Kompot owocowy bez cukru 250g o Papryka czerwona $wieza 90g
o Satatka z roszponka, pomidorem, fasolg i Podwieczorek ¢ Posi’fek nocny: kanapka z serem z6ftym i
nasionami stonecznika 100g e Jogurt naturalny 100g (7) pomidorem 150g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11239.07 Kj / 2398.18 Kcal; Biatko: 77.8 g; Tluszcz: 91.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.29 g; S6d: 1930.92 mg; Weglowodany: 314.87 g; Cukier: 8.17 g Btonnik
spozywczy: 46.12 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Leniwe z cukrem i cynamonem 2509 (1) (3)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g o Ser mozzarella 60g (7)
o Poledwica drobiowa 20g (1) (6) (7) o Kompot owocowy bez cukru 250g o Herbata bez cukru 2509
o Satata zielona 10g e Cytryny 10g
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) (3) (9) o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10479.1 Kj / 2265.83 Kcal; Biatko: 82.13 g; Ttuszcz: 78.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.92 g; Séd: 1552.89 mg; Weglowodany: 315.71 g; Cukier: 26.17 g Btonnik
spozywczy: 17.99 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Leniwe z cukrem i cynamonem 2509 (1) (3)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g o Ser mozzarella 60g (7)
e Poledwica drobiowa 20g (1) (6) (7) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Herbata bez cukru 250g
o Satata zielona 10g e Cytryny 10g
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) (3) (9) o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10479.1 Kj / 2265.83 Kcal; Biatko: 82.13 g; Ttuszcz: 78.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40.92 g; Séd: 1552.89 mg; Weglowodany: 315.71 g; Cukier: 26.17 g Btonnik
spozywczy: 17.99 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400g (9) (1) ( e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) 7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 e Kasza gryczana gotowana 250g e Herbata bez cukru 250g
o Poledwica drobiowa 20g (1) (6) (7) o Sos drobiowo-jarzynowy 100g (9) (1) o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
o Satata zielona 10g o Suréwka koperkowa z kapustg 100g (3) (10) 6)
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) (3) ( e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

9) o Satata zielona 10g

o Papryka czerwona $wieza 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8826.44 Kj / 1869.5 Kcal; Biatko: 57.55 g; Ttuszcz: 60.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.13 g; S6d: 1385.7 mg; Weglowodany: 268.01 g; Cukier: 7.65 g Btonnik
spozywczy: 38.39 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400g (9) (1) ( e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Leniwe z cukrem i cynamonem 2509 (1) (3)(7) o Herbata bez cukru 250g
o Poledwica drobiowa 20g (1) (6) (7) o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym e Twarozek z maslanka chudy 100g (7
o Satata zielona 10g 120g )
o Satatka jarzynowa z biatkiem jaja - dieta 150g (9) ( e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
3) o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9497.89 Kj / 2101.63 Kcal; Biatko: 87.89 g; Tluszcz: 57.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 35.53 g; S6d: 1601.34 mg; Weglowodany: 315.99 g; Cukier: 24.96 g Btonnik
spozywczy: 17.09 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Jadtospis na czwartek 2026-06-18

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Satatka jarzynowa z jajkiem 150g (10) (3) (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 2483.59 Kj / 514.2 Kcal; Biatko: 13.07 g; Ttuszcz: 20.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 6.69 g; S6d: 505.59 mg; Weglowodany: 72.74 g; Cukier: 0.89 g Btonnik
spozywczy: 4.45 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenny 90g (1) o Zupa z fasolki szparagowej z natka pietruszki 400g (7) (9) e Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) ¢ Pieczone gotabki bez zawijania z migsem drobiowym 200g o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Ziemniaki gotowane 1509 e Ser mozzarella 60g (7)
o Ser twarogowy mielony 100g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Herbata bez cukru 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Mizeria z jogurtem 120g (7 ) e Cytryny 10g
o Ogorek kiszony krojony 90g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10078.68 Kj / 2159.16 Kcal; Biatko: 93.55 g; Tluszcz: 82.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.97 g; S6d: 1993.49 mg; Weglowodany: 270.31 g; Cukier: 12.62 g Btonnik
spozywczy: 20.09 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa z fasolki szparagowej z natkg pietruszki o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) 400g(7)(9) o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Ser twarogowy mielony 100g (7) o Pieczone gotgbki bez zawijania z migsem o Ser mozzarella 60g (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 drobiowym 200g e Herbata bez cukru 250g

o Ogorek kiszony krojony 90g e Ziemniaki gotowane 150g e Cytryny 10g

e Roszponka 10g e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Satata zielona 10g
Il $niadanie e Mizeria z jogurtem 120g (7) e Pomidor 90g

« Satatka z kalafiorem i kukurydzg 120g (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Positek nocny: kanapka z wedling i papryka 150g (1
(3) (10) Podwieczorek )(7)(6)(10)

o Jabtka 120g

Wartosci odzywcze

Energia: 11092.86 Kj / 2360.38 Kcal; Biatko: 90.09 g; Ttuszcz: 92.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.65 g; Séd: 2292.96 mg; Weglowodany: 282.67 g; Cukier: 18.15 g Btonnik
spozywcezy: 42.12 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa rosét z lanym ciastem z natkg pietruszki 400g e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) (9)(1)(3) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany 200g (e Herbata bez cukru 2509
o Satatka makaronowa z kurczakiem i 3) o Pasztet drobiowy 50g (1) (6)(9)
pomidorami 200g (1) e Ziemniaki gotowane 1509 e Cytryny 10g
o Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Satata zielona 10g
e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satatka z gotowanej marchewki z selerem
o Buraki gotowane tarte 120g 1009 (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 11347.59 Kj / 2482.99 Kcal; Biatko: 82.22 g; Tluszcz: 82.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.07 g; Séd: 1657.45 mg; Weglowodany: 358.94 g; Cukier: 10.13 g Btonnik
spozywczy: 17.24 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa rosot z lanym ciastem z natka pietruszki 400g (9) ( o Butka wroctawska 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7) 1)(3) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Ser twarogowy mielony 100g (7 ) o Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany 200g ( 3) o Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (e Ziemniaki gotowane 250g o Pasztet drobiowy 50g (1) (6)(9)
1) o Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Cytryny 10g

e Cukinia gotowana na parze 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

o Buraki gotowane tarte 120g

Satatka z gotowanej marchewki z selerem 100g

(9)

Wartosci odzywcze

Energia: 10695.28 Kj / 2318.18 Kcal; Biatko: 89.8 g; Ttuszcz: 77.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.78 g; S6d: 1692.6 mg; Weglowodany: 324.14 g; Cukier: 10.8 g Btonnik
spozywczy: 17.37 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa z fasolki szparagowej z natka pietruszki 400g (7) (e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1
o Masto ekstra 82% 159 (7) 9) )
o Ser twarogowy mielony 100g (7) o Pieczone gotabki bez zawijania z migsem drobiowym o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 200g e Ser mozzarella 60g (7)
o Suréwka z ogorkéw kiszonych i cebulki e Ziemniaki gotowane 150g e Herbata bez cukru 250g

100g o Mizeria z jogurtem 120g (7) e Cytryny 10g

o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9204.05 Kj / 1959.1 Kcal; Biatko: 76.22 g; Ttuszcz: 80.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.6 g; S6d: 1943.95 mg; Weglowodany: 223.68 g; Cukier: 8.39 g Btonnik
spozywczy: 31.2 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 « Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa grysikowa 400g (1) (7)(9) o Butka wroctawska 120g (1)
e Twardg chudy 100g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 150g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Buraczki duszone bez maki 120g e Poledwica drobiowa 60g (1) (6)(7)
e Cukinia gotowana na parze 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g
e Satatka z gotowanej marchewki z selerem 100g (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8918.15 Kj / 1958.8 Kcal; Biatko: 113.55 g; Ttuszcz: 46.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.1 g; S6d: 1874.4 mg; Weglowodany: 279.2 g; Cukier: 14.06 g Btonnik
spozywczy: 16.94 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Jadtospis na pigtek 2026-06-19

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa rosét z makaronem 400g (9) (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 421.94 Kj / 100.85 Kcal; Biatko: 3.52 g; Ttuszcz: 0.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 0.13 g; S6d: 19.84 mg; Weglowodany: 21.11 g; Cukier: 1.23 g Blonnik spozywczy:
1.96g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa ogdrkowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) (1) (7 e Chleb pszenny 90g (1)

o Chleb graham 30g (1) ) o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6)(7)(9)( e Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( 10)(4) o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g
1) o Ziemniaki gotowane 2509 (3)

o Twarozek bazyliowy 100.05g (7) e Sos pietruszkowy 100g (1) (7) o Cytryny 10g

o Ogorek zielony swiezy 90g e Suréwka porowa 120g (3) (10) o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9194.67 Kj / 1942.24 Kcal; Biatko: 87.27 g; Tluszcz: 62.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.28 g; Séd: 1812.26 mg; Weglowodany: 261.62 g; Cukier: 12.1 g Btonnik
spozywczy: 21.63 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa ogorkowa z ziemniakami z natkg pietruszki o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) 4009 (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Herbata bez cukru (saszetka) 250g o Ryz brgzowy gotowany z warzywami po chinsku i e Herbata bez cukru 250g
o Twarozek bazyliowy 100.05g (7) fasolg czerwong 400g o Jajko gotowane na twardo (2 szt) 100g ( 3)
o Ogorek zielony swiezy 90g o Suréwka porowa 120g (3) (10) e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
Il $niadanie Podwieczorek * Pomidor 90g
o Satatka z ogérkiem, pomidorem, o Jogurt naturalny 100g ( 7) * Positek nocny: kanapka z mozzarellg i

stonecznikiem i olejem 150g pomidorem 1209 (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10630.64 Kj / 2292.43 Kcal; Biatko: 80.05 g; Ttuszcz: 90.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.22 g; S6d: 2061.22 mg; Weglowodany: 284.37 g; Cukier: 5.74 g Btonnik
spozywczy: 47.47 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6)(7)(9)(10) e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) (4) o Ser mozzarella 60g (7)
o Twarozek bazyliowy 100.05g (7) e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
o Satata zielona 10g o Sos pietruszkowy 100g (1) (7) e Cytryny 10g
e Buraki gotowane w plasterkach 100g e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g o Satata zielona 10g

e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10440.64 Kj / 2235.63 Kcal; Biatko: 93.59 g; Ttuszcz: 71.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.55 g; S6d: 1555.41 mg; Weglowodany: 312.53 g; Cukier: 19.2 g Btonnik
spozywczy: 21.28 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 120g (
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6)(7)(9)( 1)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 10)(4) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Twarozek bazyliowy 100.05g (7 ) e Ziemniaki gotowane 2509 o Ser mozzarella 60g (7)
o Satata zielona 10g e Sos pietruszkowy 100g (1) (7) o Herbata bez cukru 250g
o Satatka z brokutem i pomidorem 100g (7) (3) ( e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g e Cytryny 10g

10) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10497.79 Kj / 2248.92 Kcal; Biatko: 94.6 g; Ttuszcz: 74.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.82 g; S6d: 1524.5T7 mg; Weglowodany: 307.98 g; Cukier: 19.2 g Btonnik
spozywczy: 21 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (e Zupa ogdrkowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (1) (7 e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
1) ) (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pulpet rybny z mintaja gotowany 120g (1) (3)(5)(6)(7)(9)( e Masto ekstra82% 15g(7)
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 10)(4) o Herbata bez cukru 2509
e Twarozek bazyliowy 100.05g (7) o Ziemniaki gotowane 2509 o Pasta jajeczna z koperkiem 100g ( 3)
o Ogorek zielony $wiezy 90g o Sos pietruszkowy 100g (1) (7) (7)
o Satata zielona 10g o Suréwka porowa 120g (3) (10) o Cytryny 10g
o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8744.71 Kj / 1840.26 Kcal; Biatko: 74.6 g; Tluszcz: 57.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.65 g; S6d: 1898.54 mg; Weglowodany: 243.5 g; Cukier: 8.39 g Btonnik
spozywczy: 34.39 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 « Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
o Twarozek bazyliowy 100.05g (7)
o Satata zielona 10g
o Satatka z brokutem i pomidorem 100g (7) (3) (10)

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
Zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400g (9) (1) (7) e Butka wroctawska 120g (1)
Ryz biaty z musem jogurtowo-truskawkowym 300g ( 7 ) e Ser mozzarella 60g (7)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g o Masto ekstra 82% 10g (7)
Kompot owocowy bez cukru 2509 e Herbata bez cukru 250¢g

e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Energia: 9720.35 Kj / 2165.58 Kcal; Biatko: 79.96 g; Ttuszcz: 65.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.53 g; Séd: 1380.01 mg; Weglowodany: 319.54 g; Cukier: 37.58 g Btonnik

spozywczy: 17.75g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Jadtospis na sobota 2026-06-20

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (1) e Chleb pszenny 120g (1
e Chleb graham 30g (1) o Pierogi ruskie gotowane z ttuszczem 250g (1) (7) )
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1) (3)(4)(5)(6)(7)(8) e Masto ekstra 82% 15g (
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) (9)(10)(11) 7)
o Wedlina szynka piastowska wieprzowa o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Serek fromage 80g 80g
60g (6) o Smietana 12% 50g (7) (7)
e Papryka 90g e Herbata bez cukru 250g
e Roszponka 10g e Cytryny 10g

e Pomidor 90g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 10127.24 Kj / 2190.43 Kcal; Biatko: 84.28 g; Tluszcz: 72.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.55 g; S6d: 1207.62 mg; Weglowodany: 294.77 g; Cukier: 7.75 g Btonnik
spozywczy: 22.29 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g e Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
(1) pietruszki 400g (9) (1) o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Masto ekstra 82% 15g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 120g (1) (3) o Serek fromage 80g 80g (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g

o Wedlina szynka piastowska o Sos pieczeniowy 100g (1) e Cytryny 10g
wieprzowa 60g ( 6) o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 90g

Papryka 90g
Roszponka 10g

0Ogodrek kiszony krojony 1009 Satata zielona 10g
Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem

1509 (1) (7)(6)

Podwieczorek
Il $niadanie Kiwi 60g
Satatka z ciecierzyca i warzywami

150g

Wartosci odzywcze

Energia: 11068.35 Kj / 2345.73 Kcal; Biatko: 96.87 g; Tluszcz: 76.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 27.14 g; S6d: 2555.9 mg; Weglowodany: 307.58 g; Cukier: 13.84 g Btonnik
spozywczy: 45.4 g;

Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka pietruszki 400g ( e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 9)(1) o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (e Brokuty gotowane na parze 120g o Serek homogenizowany naturalny 100g (
1) o Kompot owocowy bez cukru 2509 7)
o Poledwica drobiowa 60g (1) (6) ( e Jogurt naturalny 50g (7) o Herbata bez cukru 2509
7) e Pierogi ruskie gotowane 2509 (1) (7) o Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony)
e Roszponka 10g 25¢g
e Pomidor 90g e Cytryny 10g
e Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9650.52 Kj / 2082.68 Kcal; Biatko: 71.56 g; Ttuszcz: 63.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.16 g; S6d: 1709.78 mg; Weglowodany: 309.36 g; Cukier: 16.41 g Btonnik
spozywczy: 16.53 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka pietruszki 400g (e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 9)(1) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Brokuty gotowane na parze 120g o Serek homogenizowany naturalny 100g (
1) o Kompot owocowy bez cukru 250g 7)
o Poledwica drobiowa 60g (1) (6) ( e Jogurt naturalny 50g (7) o Herbata bez cukru 250g
7) e Pierogi ruskie gotowane 2509 (1) (7) o Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony)
e Roszponka 10g 25¢g
e Pomidor 90g e Cytryny 10g
e Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9650.52 Kj / 2082.68 Kcal; Biatko: 71.56 g; Ttuszcz: 63.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.16 g; S6d: 1709.78 mg; Weglowodany: 309.36 g; Cukier: 16.41 g Btonnik
spozywczy: 16.53 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka pietruszki 400g e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g
o Masto ekstra 82% 159 (7) (9)(1) (1)
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Pulpet wieprzowy gotowany 120g (1) (3) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Wedlina szynka piastowska wieprzowa e Ziemniaki gotowane 2509 o Ser topiony 100g (7)
60g (6) e Sos pieczeniowy 100g (1) o Herbata bez cukru 250g
o Papryka 90g o Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g
e Roszponka 10g o Ogorek kiszony krojony 100g e Pomidor 90g

o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9164.92 Kj / 1938.12 Kcal; Biatko: 74.29 g; Tluszcz: 69.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.68 g; S6d: 1998.1 mg; Weglowodany: 244.82 g; Cukier: 7.33 g Btonnik
spozywczy: 32.36 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natkg pietruszki 400g ( e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 9)(1) o Serek homogenizowany naturalny 1509 (
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (o Brokuty gotowane na parze 120g 7)
1) o Kompot owocowy bez cukru 250g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Poledwica drobiowa60g (1) (6) ( e Jogurt naturalny 50g (7) o Herbata bez cukru 250g
7) e Pierogi ruskie gotowane 250g (1) (7) o Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony)
e Roszponka 10g 25¢g
o Pomidor 90g e Cytryny 10g

e Pomidor 50g
o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9275.92 Kj / 2063.78 Kcal; Biatko: 75.46 g; Ttuszcz: 58.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.86 g; S6d: 1732.38 mg; Weglowodany: 311.3 g; Cukier: 16.41 g Btonnik
spozywczy: 16.53 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 « Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Jadtospis na niedziela 2026-06-21

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa roso6t z makaronem pszennym z natka pietruszki 400g (9) e Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pieczen drobiowa duszona z warzywami 120g (9) (1) (3) o Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Ziemniaki gotowane 250g o Wedlina szynkowa debowa drobiowa
) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 60g

o Galaretka drobiowa 100g (9) o Suréwka colestaw 120g (3) (10)(7) o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g

e Pomidor 90g o Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9255.08 Kj / 1962.24 Kcal; Biatko: 82.62 g; Ttuszcz: 67.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.31 g; S6d: 1474.45 mg; Weglowodany: 266.17 g; Cukier: 12.81 g Btonnik
spozywczy: 22.15 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa ros6t z makaronem pszennym z natka o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) pietruszki 400g (9) (1) o Masto ekstra 82% 15g (7))
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Pieczen drobiowa duszona z warzywami 120g (9) (e Herbata bez cukru 250g
o Galaretka drobiowa 100g (9) 1)(3) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Satata zielona 10g e Ziemniaki gotowane 2509 o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Cytryny 10g

o Suréwka colestaw 100g (3)(10)(7) o Pomidor 90g

Il $niadanie
e Kompot owocowy bez cukru 2509

Positek nocny: kanapka z jajkiem i papryka

o Satatka z rukolg, pomidorem i nasionami
1509 (1)(7)(3)

stonecznika 100g Podwieczorek
o Kefir naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10736.78 Kj / 2279.67 Kcal; Biatko: 88.2 g; Ttuszcz: 88.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.56 g; S6d: 1796.44 mg; Weglowodany: 272.66 g; Cukier: 9.48 g Btonnik
spozywczy: 41.08 g;

Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa roso6t z makaronem pszennym z natka pietruszki 400g (9 e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) )(1) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (e Pieczen drobiowa duszona z warzywami 120g (9) (1) (3) o Herbata bez cukru 250g

1) o Ziemniaki puree 250g (7) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Galaretka drobiowa 100g (9) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Marchew gotowana na parze z natka pietruszki 120g o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (
e Pomidor 90g o Kompot owocowy bez cukru 250g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9862.33 Kj / 2116.63 Kcal; Biatko: 84.37 g; Ttuszcz: 74.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.86 g; S6d: 1496.5 mg; Weglowodany: 286.33 g; Cukier: 12.06 g Btonnik
spozywczy: 19.79 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa rosét z makaronem pszennym z natkg pietruszki 400g (9 e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) )(1) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( o Pieczen drobiowa duszona z warzywami 120g (9) (1) (3) o Herbata bez cukru 250g

1) e Ziemniaki gotowane 250g e Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Galaretka drobiowa 100g (9) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Marchew gotowana na parze z natka pietruszki 120g o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (
e Pomidor 90g o Kompot owocowy bez cukru 250g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9432.32 Kj / 2012.61 Kcal; Biatko: 83.43 g; Ttuszcz: 64.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.75 g; Séd: 1485.08 mg; Weglowodany: 284.55 g; Cukier: 12.04 g Btonnik
spozywczy: 19.75 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1 ¢ Zupa rosét z makaronem pszennym z natkg pietruszki 400g (9) e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (
) (M 1)

o Masto ekstra 82% 15g (7) o Pieczen drobiowa duszona z warzywami 120g (9) (1) (3) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g

o Galaretka drobiowa 100g (9) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa

o Satata zielona 10g o Suréwka colestaw 100g (3) (10)(7) 60g

e Pomidor 90g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

e Cytryny 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8400.76 Kj / 1766.01 Kcal; Biatko: 67.42 g; Ttuszcz: 61.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.6 g; S6d: 1420.44 mg; Weglowodany: 228.75 g; Cukier: 8.98 g Btonnik
spozywczy: 33.56 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ros6t z makaronem pszennym z natka pietruszki 400g (9 e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (e Pieczen drobiowa duszona z warzywami 120g (9) (1) (3) o Herbata bez cukru 2509

1) e Ziemniaki gotowane 250g o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Galaretka drobiowa 100g (9) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Marchew gotowana na parze z natka pietruszki 120g o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (
e Pomidor 90g o Kompot owocowy bez cukru 2509 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8826.22 Kj / 1938.21 Kcal; Biatko: 83.33 g; Ttuszcz: 55.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.05 g; Séd: 1484.18 mg; Weglowodany: 284.49 g; Cukier: 12.04 g Btonnik
spozywczy: 19.75 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 « Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na poniedziatek 2026-06-22

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa krem z brokutéw z grzankami 435g (1) (7) (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 1021.16 Kj / 241.42 Kcal; Biatko: 8.07 g; Tluszcz: 10.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 3.49 g; Séd: 181.9 mg; Weglowodany: 30.57 g; Cukier: 1.41 g Btonnik
spozywczy: 4.21 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 400g (9) (1) o Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) o Sos miesny drobiowy a'la boloriski 180g (9) (1) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Makaron gotowany $widerki z ttuszczem 250g (1) o Herbata bez cukru 250g
o Ser z6ity 60g (7) o Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Cytryny 10g

0Ogodrek zielony $wiezy 90g
Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g
o Ogorek kiszony krojony 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10356.26 Kj / 2238.64 Kcal; Biatko: 90.95 g; Ttuszcz: 79.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 30.6 g; S6d: 2405.67 mg; Weglowodany: 297.19 g; Cukier: 9.84 g Btonnik
spozywczy: 24.08 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 400g (9) (1) o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Sos miesny drobiowy a'la bolonski 180g (9) (1 e Herbata bez cukru 2509
o Ser z6tty 60g (7) ) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Herbata bez cukru (saszetka) 250g o Makaron razowy gotowany $widerki z ttuszczem e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g 250g (1) o Ogorek zielony $wiezy 90g
o Ogorek kiszony krojony 90g o Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g o Satata zielona 10g
Il éniadanie o Kompot owocowy bez cukru 2509 o Positek nocny: kanapka z twarogiem i pomidorem
o Satatka z brokutem i kukurydza 120g (7) ( Podwieczorek 1509 (1) (7)
3) (10) o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10669.15 Kj / 2378.64 Kcal; Biatko: 94.4 g; Ttuszcz: 81.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.01 g; S6d: 2704.54 mg; Weglowodany: 313.95 g; Cukier: 6.01 g Btonnik
spozywczy: 44.58 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 19



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa grysikowa 400g (1) (7)(9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Sos miesny drobiowy a'la boloriski 180g (9) (1) e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Ser mozzarella 60g (7) o Makaron gotowany $widerki z ttuszczem 250g (1 e Herbata bez cukru 2509
o Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250g (1) (7) ) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Satatka z gotowanej marchewki z selerem 100g (9 ¢ Cukinia gotowana na parze 100g e Cytryny 10g
) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10190.64 Kj / 2223.36 Kcal; Biatko: 81.86 g; Ttuszcz: 80.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.21 g; S6d: 1303.56 mg; Weglowodany: 299.58 g; Cukier: 7.6 g Btonnik
spozywczy: 16.1 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa grysikowa 400g (1) (7)(9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Sos miesny drobiowy a'la bolonski 180g (9) (1) e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Ser mozzarella 60g (7) o Makaron gotowany $widerki z ttuszczem 250g (1 o Herbata bez cukru 2509
o Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250g (1) (7) ) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Satatka z gotowanej marchewki z selerem 100g (9 ¢ Cukinia gotowana na parze 100g e Cytryny 10g
) e Kompot owocowy bez cukru 2509 o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10190.64 Kj / 2223.36 Kcal; Biatko: 81.86 g; Ttuszcz: 80.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.21 g; S6d: 1303.56 mg; Weglowodany: 299.58 g; Cukier: 7.6 g Btonnik
spozywczy: 16.1 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 400g (9) (1) o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) ¢ Sos miesny drobiowy a'la bolonski 180g (9) (1) o Herbata bez cukru 2509
e Ser z6ity 60g (7) o Makaron razowy gotowany $widerki z ttuszczem 2509 (1 e Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 ) e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g o Ogorek zielony $wiezy 90g
o Ogorek kiszony krojony 90g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8731.3 Kj / 1964.54 Kcal; Biatko: 76.7 g; Ttuszcz: 63.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.4 g; S6d: 2364.54 mg; Weglowodany: 264.7 g; Cukier: 5.52 g Btonnik
spozywczy: 36.4 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) o Zupa grysikowa 400g (1) (7)(9) o Butka wroctawska 120g (1)
o Ser mozzarella 60g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez ttuszczu o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 1209 o Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250g (1) (7) e Ryz biaty gotowany 2509 o Wedlina szynkowa debowa drobiowa
o Satatka z gotowanej marchewki z selerem 100g (9 e Cukinia gotowana na parze 100g 60g
) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9042.01 Kj / 2021.21 Kcal; Biatko: 105.82 g; Ttuszcz: 54.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.91 g; S6d: 1346.62 mg; Weglowodany: 283.68 g; Cukier: 5.88 g Btonnik
spozywczy: 13.89 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 « Wygenerowane przez IMFood « strona 20



Jadtospis na wtorek 2026-06-23

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
o tazanki z kapustg i kietbasg 250g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 2222.84 Kj / 533.14 Kcal; Biatko: 20.46 g; Ttuszcz: 22.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 0.54 g; Séd: 13.05 mg; Weglowodany: 12.5 g; Cukier: 0.01 g Btonnik spozywczy:
1.92¢;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 90g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (1 e Chleb pszenny 120g (1)
o Chleb graham 30g (1) )(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Udo z kurczaka pieczone 120g o Serek fromage 80g 80g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
o Poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (e Surdwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 120g e Cytryny 10g
6) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g o Satatka z buraczka i jabtka z olejem
o Satata zielona 10g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10345.21 Kj / 2206.49 Kcal; Biatko: 105.36 g; Ttuszcz: 85.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.02 g; S6d: 1944.23 mg; Weglowodany: 263.88 g; Cukier: 18.11 g Btonnik
spozywczy: 22.58 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7) 4009 (9)(1)(7) o Serek fromage 80g 80g (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 250g e Udo z kurczaka pieczone 120g o Herbata bez cukru 250g

o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g e Ziemniaki gotowane 250g e Cytryny 10g
(1) (6) e Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g 120g o Satatka z buraczkéw z cebulg 100g

e Pomidor 90g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem
Il $niadanie Podwieczorek 1509 (1) (7)(6)

o Satatka z rukola, pomidorem i nasionami o Kefir naturalny 150g (7)

stonecznika 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10793.61 Kj / 2378.55 Kcal; Biatko: 114.62 g; Ttuszcz: 88.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.88 g; S6d: 2253.47 mg; Weglowodany: 270.48 g; Cukier: 13.69 g Btonnik
spozywczy: 41.35g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 + Wygenerowane przez IMFood * strona 21



Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Udo z kurczaka gotowane 120g o Herbata bez cukru 250g
o Poledwica drobiowa 60g (1) (6) (7) e Ziemniaki gotowane 2509 o Twarozek z koperkiem 100g (7 )
o Satata zielona 10g e Brokuty gotowane na parze 120g e Cytryny 10g
o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
7) o Satatka z buraczka i jabtka z olejem
1009

Wartosci odzywcze

Energia: 10434.54 Kj / 2233.62 Kcal; Biatko: 107.46 g; Ttuszcz: 76.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.19 g; S6d: 1920.17 mg; Weglowodany: 285.83 g; Cukier: 14.42 g Btonnik
spozywczy: 20.03 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) 1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) ¢ Udo z kurczaka gotowane 120g o Herbata bez cukru 2509
o Poledwica drobiowa 60g (1) (6) (7) e Ziemniaki gotowane 2509 o Twarozek z koperkiem 100g (7 )
o Satata zielona 10g e Brokuty gotowane na parze 120g e Cytryny 10g
o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
7) o Satatka z buraczka i jabtka z olejem
100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10434.54 Kj / 2233.62 Kcal; Biatko: 107.46 g; Ttuszcz: 76.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.19 g; S6d: 1920.17 mg; Weglowodany: 285.83 g; Cukier: 14.42 g Btonnik
spozywczy: 20.03 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) e Chleb zytni razowy na zakwasie
o Masto ekstra 82% 159 (7) (1)(7) 120g (1)
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 e Udo z kurczaka pieczone 120g o Serek fromage 80g 80g (7)
o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g (1 e Ziemniaki gotowane 250g o Herbata bez cukru 250g
) (6) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 120g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g o Satatka z buraczkéw z cebulg 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8509.84 Kj / 1879.93 Kcal; Biatko: 91.11 g; Ttuszcz: 64.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.7 g; S6d: 1911.59 mg; Weglowodany: 228.01 g; Cukier: 13.2 g Btonnik
spozywczy: 34.5 g;
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie
o Butka wroctawska 120g (1) o
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) .
o Poledwica drobiowa 60g (1) (6) (7) o
o Satata zielona 10g .
o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (e
7)

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) (

1(7)

Kolacja
Butka wroctawska 120g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie wtasnym 120g (1) e Herbata bez cukru 2509

Ziemniaki gotowane 2509
Brokuty gotowane na parze 120g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Twarozek z koperkiem 100g ( 7)
Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Satatka z buraczka i jabtka z olejem
100g

Energia: 9611.24 Kj / 2106.06 Kcal; Biatko: 103.98 g; Ttuszcz: 60.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.51 g; Séd: 1815.01 mg; Weglowodany: 294.65 g; Cukier: 14.44 g Btonnik

spozywczy: 20.31 g;
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Jadtospis na sroda 2026-06-24

116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej | Centrala
Positek profilaktyczny (Szkic)

Il $niadanie
e Zupa pomidorowa z ryzem biatym z natka pietruszki 400g (9) (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 707.28 Kj / 168.75 Kcal; Biatko: 5.43 g; Ttuszcz: 2.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 0.85 g; S6d: 29.47 mg; Weglowodany: 32.44 g; Cukier: 1.85 g Blonnik spozywczy:
2.54 g;

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 90g (1) e Zupa cukiniowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (e Chleb pszenny 120g (1)

o Chleb graham 30g (1) 1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Gulasz wieprzowy z pieczarkami 180g (1) o Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Kaszajeczmienna wiejska gotowana 250g (1) o Wedlina filet gotowany z kurczaka 20g (6 ) (
1) o Kompot owocowy bez cukru 2509 10)

o Satata zielona 10g o 0gorki konserwowe 120g (10)
o Ogorek kiszony krojony 90g
e Ryba po grecku 100g (4) (9) (1)

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Papryka czerwona $wieza 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9825.32 Kj / 2126.36 Kcal; Biatko: 83.4 g; Ttuszcz: 71.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.33 g; S6d: 2609.39 mg; Weglowodany: 279.96 g; Cukier: 9.27 g Btonnik
spozywczy: 21.83 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (D03) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa cukiniowa z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) 4009 (9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Gulasz wieprzowy z pieczarkami 180g (1) o Herbata bez cukru 250g

o Satata zielona 10g e Kasza gryczana gotowana 250g o Wedlina filet gotowany z kurczaka 20g (6) (

o Ogorek kiszony krojony 90g e Kompot owocowy bez cukru 250g 10)

e Ryba po grecku 100g (4) (9) (1) o Ogorki konserwowe 120g (10) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
Il $niadanie Podwieczorek * Cytryny 10g

o Satata zielona 10g
o Papryka czerwona $wieza 90g

Satatka z roszponka, pomidorem, fasolg i o Jabtka 120g

nasionami stonecznika 100
¢ o Positek nocny: kanapka z mozzarellg i

pomidorem 120g (1) (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 10952.13 Kj / 2365.32 Kcal; Biatko: 90.86 g; Ttuszcz: 95.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.07 g; Séd: 2850.32 mg; Weglowodany: 278.25 g; Cukier: 15.07 g Btonnik
spozywczy: 42.96 g;
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Dieta tatwostrawna (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) o Zupa cukiniowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) (1) e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) (7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Serek homogenizowany naturalny 150g (7) e Gulasz drobiowy z warzywami duszony 200g (9) (1) e Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 250g (1) o Pasztet drobiowy 60g (1) (6)(9)
o Pomidor 90g o Bukiet warzyw gotowany na parze 120g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Buraki gotowane tarte 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10272.49 Kj / 2236.93 Kcal; Biatko: 77.62 g; Tluszcz: 79.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 34.6 g; S6d: 1760.59 mg; Weglowodany: 298.58 g; Cukier: 4.73 g Btonnik
spozywczy: 21.61 g;

Dieta tatwostrawna ZOL (2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa cukiniowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) (1 e Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) )(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Jogurt owocowy 100g (7) o Gulasz drobiowy z warzywami duszony 200g (9) (1) o Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 250g (1) o Pasztet drobiowy 60g (1) (6) (9
o Kasza manna na gesto z sokiem 150g (7) (e Bukiet warzyw gotowany na parze 120g )
1) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
e Banany 120g o Buraki gotowane tarte 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 10824.8 Kj / 2367.61 Kcal; Biatko: 74.18 g; Ttuszcz: 74.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.26 g; S6d: 1751.76 mg; Weglowodany: 346.65 g; Cukier: 24.21 g Btonnik
spozywczy: 22.25 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw ZOL (6) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (¢ Zupa cukiniowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9) (e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
1) 1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Gulasz wieprzowy z pieczarkami 180g (1) o Herbata bez cukru 2509
o Herbata bez cukru (saszetka) 2509 e Kasza gryczana gotowana 250g o Wedlina filet gotowany z kurczaka 20g (6)
o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g (10)
o Ogorek kiszony krojony 90g o Ogorki konserwowe 120g (10) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)
e Ryba po grecku 100g (4) (9) (1) e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g
o Papryka czerwona $wieza 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8775.13 Kj / 1878.8 Kcal; Biatko: 74.2 g; Tluszcz: 68.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.05 g; S6d: 2569.85 mg; Weglowodany: 232.72 g; Cukier: 5.29 g Btonnik
spozywczy: 33.82 g;

Data i godzina wydruku: 2026-06-12 11:03:28 - Wygenerowane przez IMFood * strona 25



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP) (Szkic)

Sniadanie

o Butka wroctawska 120g (1)

e Jogurt owocowy 100g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru (saszetka) 2509

o Kasza manna na gesto z sokiem 150g ( 7
) (1)

e Banany 120g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa cukiniowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) e Butka wroctawska 120g (1)

(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

Gulasz drobiowy 120g (1) o Herbata bez cukru 250g

Kasza jeczmienna wiejska gotowana 250g ( 1) o Satata zielona 10g

Bukiet warzyw gotowany na parze 120g o Buraki gotowane w plasterkach 1009

Kompot owocowy bez cukru 250g

o Filet drobiowy z kurczaka pieczony w
ziotach 60g

Energia: 9764.58 Kj / 2183.26 Kcal; Biatko: 81.28 g; Ttuszcz: 53.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.89 g; Séd: 1428.44 mg; Weglowodany: 338.17 g; Cukier: 22.05 g Btonnik

spozywczy: 21.1 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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