PROGRAM OPIEKI
DLA PACJENTOW

a‘\ Masz podwyzszone cisnienie? Ten program jESt dla Cleble'

e

,Q Czym jest nadcisnienie? e ——— -

To choroba, w ktorej cisnienie krwi jest zbyt wysokie
(2 140/90 mmHg w powtarzanych pomiarach).

ﬂ Nieleczone moze prowadzi¢ do: @ Nasz cel

. zawatu serca v obnizenie | kontrola cisnienia
@ udaru moézgu v/ zapobieganie powiktaniom
“ niewydolnosci serca v/ poprawa jakosci zycia
& choréb nerek v/ wsparcie zdrowych nawykow
(€& CO CIE CZEKA?
ﬁ% Pierwsza wizyta ' ? (‘5 Dalsza opieka
a Pielegniarka: [‘j kontrola raz w roku

£ czescie) - jesli cisnienie nie jest wyrownane

v/ pomiar cisnienia

v nauka prawidtowego pomiaru w domu
v’ wskazowki dotyczace stylu zycia @ PAMIETAJ!

mierz cisnienie regularnie
prowadz dzienniczek pomiarow

Kontrola po 1 miesigcu
T P ogranicz sol | stres
sprawdzenie cisnienia

analiza pomiarow domowych
ocena skutecznosci leczenia
ewentualna zmiana terapii

badz aktywny fizycznie

CLCACOCK

stosu| sie do zalecen lekarza

LSRN

Q Zgtos sie do swojej przychodni POZ Dbaj o serce - to inwestycja na cale tycie Q@



